Смотрите полный ассортимент компакт-дисков “МУЗЫКА С МАМОЙ” на сайте www.mama-music.ru («Музыка с мамой» Сергея Железнова).

ОГЛАВЛЕНИЕ К КОМПАКТ - ДИСКАМ ИЗ СЕРИИ «МУЗЫКА С МАМОЙ»

ДАНО НА ВКЛАДЫШАХ.
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УКАЗАНИЯМИ.
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ЕКАТЕРИНА СЕРГЕЕВНА ЖЕЛЕЗНОВА ПРОВОДИТ  ЗАНЯТИЯХ С ГРУППАМИ

«РАННЕГО КОМПЛЕКСНОГО РАЗВИТИЯ ЧЕРЕЗ МУЗЫКУ»

(ОТ 1 ДО 4 ЛЕТ)

ЗАНЯТИЯ ПРОХОДЯТ В ДЕТСКИХ КЛУБАХ РЯДОМ С М.«СМОЛЕНСКАЯ» И В НОВО-ПЕРЕДЕЛКИНО

  ТЕЛ. 738-04-24  с 21 до 23 часов, 89169064384 

CD2 Мамины уроки 

ПЕРВЫЕ УРОКИ

2. Пора вставать (от 0 до 3 мес.)

Будите малыша песенкой, поглаживая ручки и ножки. После пробуждения переворачивайте со спинки на животик и обратно.

3. Массаж (от 0 до 6 мес.)

Поглаживайте ребенка, напевая. Затем еще раз спойте песенку, поглаживая ребенка кусочком шелковой или шерстяной ткани или ваткой.

4. Похлопаем в ладоши (от 0 до 6 мес.)

Взяв ладошки малыша, хлопать ими, подпевая. На слова «отдохнем» - опускайте ручки, на слово «нажмем» - дотрагивайтесь до носика малыша.

5. Кыш, муха (от 0 до 6 мес.)

На слова «кыш» и «хоп» дотрагивайтесь до разных частей тельца малыша. Напевая слово «жужжу», медленно водите своим указательным пальцем перед глазами малыша и следите, смотрит ли малыш на палец.

7. Королевский марш (от 3 до 12 мес.)

Положив малыша на спинку, возьмите его ножки за лодыжки и, подпевая, поочередно сгибайте их в коленях.

8. Наши пальчики (от 3 до 12 мес.)

Растирать пальчики малыша, начиная с большого, а на слово «тут» щекотать ладошку. Если малышу уже 9 месяцев, нарисуйте на подушечках ваших пальцев глазки и рот и, подпевая, качайте пальчиками. На слово «тут» слегка щекотать малыша.

9. Кораблик (от 3 до 12 мес.)

Дав малышу ухватиться двумя руками за ваши большие пальцы, поднимите его и раскачивайте над диваном, а на припев опускайте на диван, давая отдохнуть.

10. А мы скажем (от 3 до 12 мес.)

Посадив ребенка на колени лицом к себе, пойте песенку и после слова «так» издавайте смешной звук: щелкайте языком, чмокайте, обязательно используйте звуки, которые уже произносил сам малыш.

11. Посмотри (от 3 до 12 мес.)

Держа малыша под мышками лицом к себе, носите его по комнате в соответствии с текстом. Ребенка после 9 месяцев можно подбрасывать.

12. Мы все делаем вот так (от 3 до 12 мес.)

Возьмите малыша на руки и, управляя им как мягкой игрушкой, подпевая, помогайте ему выполнять соответствующие тексту движения.

13. Что это такое (от 6 до 12 мес.)

Погладьте ладошку малыша, а затем ладошкой ребенка гладьте предметы в соответствии с текстом песенки. Постарайтесь к мелодии приспособить также слова про колючую щетку, скользкое мыло, шершавое полотенце и так далее.

14. Танцы с мамой (от 6 до 12 мес.)

Потанцуйте с большой куклой перед малышом, двигая ее в соответствии с текстом песенки и подпевая. Затем так же танцуйте с ребенком.

15. Музыкальные игрушки (от 6 до 12 мес.)

Пропевая слова каждого куплета первый раз, взрослый играет, сидя напротив малыша. В припеве каждого куплета слова повторяются, и взрослый, взяв ручку малыша, помогает ребенку играть в такт пению.

16. Игрушки-зверюшки (от 6 до 12 мес.)

Расставьте игрушки в ряд перед малышом, называя каждую. Во время пения «кормите» зверят. После песенки побуждайте малыша подражать голосам зверей и помогите ему «покормить» их.

17. Как на новый год (от 6 до 12 мес.)

Взяв колокольчик или погремушку, катайте, подпевая, малыша на коленках. На припеве помогайте ребенку звонить или стучать в такт пению. После песенки, взяв ребенка на руки, поищите в комнате пакет с игрушками, попросите малыша достать какую-либо игрушку.

18. Киска (от 10 мес.)

Подпевая, показывайте малышу соответствующие тексту движения. После песенки спросите, как киску гладят, как киску кормят… помогите ребенку выполнить эти действия.

19. Танец с платком (от 10 мес.)

Придерживая малыша как куклу, помогайте ему выполнять движения в соответствии с текстом песенки. При повторении песенки танцуйте перед малышом сами или с куклой.

20. Поезд игрушек (от 10 мес.)

К коробке привяжите ленту и попросите малыша посадить мишку «в поезд». Зайца, куклу, киску рассадите по углам. Малыш берет ленту и вы водите его по комнате или несете на руках.

МАМИНЫ УРОКИ

21. Мышки.

Держа малыша на руках или положив на кроватку, перебирайте пальцами по спине, по ручкам, ножкам ребенка в соответствии с текстом песенки. В конце песенки - пощекотать.

22. Поросята.

Берите и поглаживайте пальчики малыша по очереди, сначала мизинец и безымянный, затем средний и указательный. На припеве можно поцеловать пальчики или показать их малышу. Последний куплет - большой пальчик зажать в кулачок малыша.

23. Крокодил

Поиграйте с малышом «в крокодила»: приподнимите его ножки - пусть ходит на одних ручках. Играть можно и на полу и на (лужайке).

24. Первая песенка

Эта песенка может понравиться ребенку, и он будет пытаться подпевать вам. В начале фраз можно издавать смешные звуки: фыркать, щелкать, бренчать на губах, воспроизводить смешные звуки, которые издает сам ребенок.

25. Игрушки

Поставьте на пол коробку с мячами, кубиками, медвежонком и кошечкой. В соответствии с текстом песенки показывайте игрушки малышу и выполняйте движения.

Можно, нажав после проигрыша клавишу стоп, поиграть дальше без музыки, сколько хочет ребенок.

26. У зеркала.

Встав перед зеркалом, помашите рукой. Помогите ребенку махнуть рукой и кивнуть головой. В конце песенки наденьте шапочку и нажмите пальцем на нос.

27. Платочек

Возьмите несколько легких (газовых) платков и сядьте на пол вместе с ребенком.

Подбрасывайте в воздух шарфик. Ловите вместе с ребенком, придерживая его ручки.

28. Прятки

Посадите ребенка на колени лицом к себе. Держите платок, закрывая свое лицо, пойте первый куплет. Затем, на проигрыше, опустите платок и скажите «ку-ку». Пропевая 2-й куплет, держите платок перед лицом ребенка. На проигрыше скажите «Ау-ау», затем опустите платок.

29. Вечерняя песенка

Покачивая ребенка на руках, напевайте эту колыбельную. Можно поднести ребенка к окну и что-то сказать о том, что темнеет, об огоньках в окнах, о луне. Спеть песенку еще раз.

30. Что мы любим.

Сядьте напротив ребенка и, напевая песенку, показывайте движения малышу. Если вы будете петь под фонограмму «караоке», вы можете показывать движения столько, сколько нужно. Можно помогать ребенку выполнять движение, а также подобрать свои движения и соответствующие слова (мелодии).

31. В ванной

32. Картинки

Заранее нарисуйте или вырежьте из журналов изображения того, что знакомо ребенку (животные, люди, игрушки и др.) и наклейте их на листочки картона. Картинки можно заклеить прозрачной пленкой. Пропевая песенку, выкладывайте несколько картинок перед малышом. Если ребенок не может выбрать, расскажите о том, что на картинке.

33. Хлопаем в ладошки

Сядьте с ребенком на диван или на пол, повернув его к себе лицом. Напевая песенку, хлопайте ладошами малыша. На последних словах помогите ребенку спрятать ручку.

34. Пора гулять!

Когда малыш начнет самостоятельно делать первые шаги, покажите ему, что он может толкать легкий стул перед собой.

Во время передвижения - пойте песенку.

35. Котенок

Дайте подержать игрушечного котенка малышу и у него на глазах спрячьте под одеяло или коробку. Держа голову у игрушки, помяукайте и попросите найти котенка. Спойте песенку, слово «мяу» не пойте, а тоненько говорите.

Для игры можно использовать пищащую игрушку.

36. Ням, ням

Положите маленькие кусочки банана на блюдце перед малышом. Начиная петь куплет, берите кусочек банана, на слова «ням-ням» - кладите банан себе в рот или малышу.

37. Раз, два, три

Положите рядами кубики и игрушки, возьмите малыша за руку и, напевая песенки, обходите препятствия. Можно также пробовать перешагивать через игрушки.

CD3 Мишка с куклой
ПЕСЕНКИ - ИНСЦЕНИРОВКИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ ОТ 6 МЕС. ДО 2 ЛЕТ

Русские народные песенки в обработке А.Лядова  адаптированы  для показа

игрушек, игр-плясок и игр с водой. Замечательные народные мелодии, тонкая обработка разовьют музыкальный вкус детей, а сюжетные игры с куклами  вызовут интерес детей, будут способствовать интеллектуальному и эмоциональному

развитию, научат элементарным танцевальным движениям и игровой деятельности, создадут атмосферу эмоционального комфорта.

От 6 месяцев:

1.Таусеньки.

Возьмите малыша подмышки. Раскачивайте из стороны в сторону или вперёд-назад. Затем - подбрасывайте или поднимайте к потолку и опускайте вниз. В конце песни - "уроните" на кроватку или ковёр.

2.Ходит мишка.

Водите игрушечного мишку на уровне глаз малыша. Крутите головой

мишки, шевелите его лапами, стараясь заинтересовать малыша. На слова «нашёл мишка» - обнимите малыша игрушкой, побуждайте ребёнка погладить мишку.

3.Матушка Волга.

Посадите малыша к себе на колени, обнимите его.

1 куплет - качайте на коленях из стороны в сторону.

2 куплет - взяв малыша подмышки, поднимайте его вверх и сажайте обратно на колени.

3 куплет - встаньте на ноги и раскачивайте малыша из стороны в сторону.

В конце песни сядьте обратно на стул или «упадите» на ковёр.

4.Уж я сяду.

Сядьте вместе с малышом на стул (у окошка).

1 куплет - подбрасывайте или укачивайте ребёнка на коленках.

2 куплет - хлопайте ручками малыша в ладоши.

3 куплет - сгибайте ножки малыша или стучите ножкой о ножку.

От 9 месяцев:

5.Гуленьки.

Во время колыбельной укачивайте игрушку на глазах у ребёнка («Куколка устала, надо её укачать»). Предложите малышу самому уложить куколку спать.

Также можете укачивать самого малыша, взяв его на руки.

6.Все мы песни перепели.

1,2 куплет - взяв малыша на руки, приплясывайте с ним (или, поддерживая за обе ручки, помогите поплясать самому, выполняя пружинки). 

3 куплет - раскачивайте малыша из стороны в сторону (взяв за ручки или подмышки).

4 - 6 куплеты - посадив малыша себе на плечи или закорки, раскачивайтесь из стороны в сторону.

7 - 8 куплеты - взяв малыша подмышки, поднимайте к потолку и опускайте вниз.

В конце - «упадите» вместе с ребёнком на кроватку или коврик.

7.Пчёлка.

Для игры вырежьте из бумаги пчёлку и несколько цветных листочков (красный, жёлтый, зелёный).

1 вариант (9 - 15 мес.)

Водите пчёлкой перед глазами малыша, побуждая следить за ней взглядом, дотрагивайтесь до ручек, ножек, животика.

Затем - прячьте пчёлку под один из листочков и находите её - подняв листик.

После игры побуждайте малыша поднять или сдвинуть листик самостоятельно, стимулируя реакцию ребёнка на словесную подсказку (подними красный листик, жёлтый листик, и.т.д.).

2 вариант (с 15 мес.)

Просите ребёнка находить пчёлку в процессе исполнения песенки.

8.Музыкальные игрушки.

Сядьте напротив малыша. Инструменты лежат так, чтобы ребёнок их не видел. Поочерёдно, в соответствии с текстом песни, доставайте колокольчик, погремушку, ложки и, поиграв на них, прячьте обратно.

После игры дайте ребёнку возможность самому поиграть на инструментах.

С 15 месяцев помогайте ребёнку играть на инструментах во время песенки или в момент проигрыша.

От 12 месяцев:

9.А кто у нас умный.

Посадите малыша на закорки или на плечи (придерживая за руки).

Попляшите и попрыгайте по комнате, не отпуская малыша.

В конце - «упадите» на кроватку или ковёр вместе с ребёнком.

10.Сидит мишка.

Расположите мишку в поле зрения малыша. 

1 куплет - мишка спит (переворачивается с боку на бок).

2 куплет - мишка просыпается, гуляет, кланяется.

3 куплет - мишка 2 «ловит» малыша, дотрагиваясь до ручек, ножек, животика.

В конце песенки мишка обнимает ребёнка.

С 18 месяцев во время 3 куплета на слова «Лови, мишка…» - побуждайте ребёнка убегать от мишки.

11.Где же наши ручки.

Посадите малыша себе на колени. Взяв его ручки, помогайте «прятать» ножки, ушки, пальчики, закрывая их ладошками.

С 15 месяцев побуждайте ребёнка выполнять действия самостоятельно, по вашему показу (или по показу игрушки).

12.Что мы будем делать.

Для игры нужен мишка. Расположите его в поле зрения ребёнка.

Сначала мишка пританцовывает, приближаясь и удаляясь от малыша.

Затем - выполняет действия, соответствующие тексту песни: хлопает, топает, скачет. В конце песни мишка обнимает малыша.

С 15 месяцев сам малыш может быть «мишуткой». Взяв его за ручки, помогите выполнять действия, соответствующие тексту.

13.Покажи-ка, куколка.

Для игры приготовьте куклу, расположите её в поле зрения ребёнка.

Под музыку закрывайте и показывайте глазки, кудри, ручки, ножки куклы.

После песни - попросите малыша самому показать части тела у куколки.

Со временем «роль» куклы может выполнять сам ребёнок.

От 15 месяцев:

14.Кашка.

Во время песенки кормите игрушку «кашкой». Побуждайте самого малыша «накормить игрушку».

При желании, вы можете включать песенку в процессе кормления малыша.

15.Листочки.

Для проведения игры нарежьте цветных листочков (3 - 4 основных цвета), разбросайте их по комнате.

Сначала ходите с малышом по комнате, взяв его за ручки. Старайтесь не наступать на листочки, перешагивая или перепрыгивая через них.

На слова «Мы листочки вверх бросали…» - поднимайте листочки с пола и подбрасывайте вверх.

После песенки - соберите листочки в кучки, обращая внимание на цвет (соберём только красные/жёлтые листочки…).

16.Около берёзки.

Для игры приготовьте несколько игрушек, разложите их на небольшом расстоянии друг от друга. Также приготовьте подушку, под которую игрушка будет спрятана.

До игры поиграйте с малышом, показав, как можно спрятать игрушку под подушку. Постарайтесь научить его делать это самостоятельно, по словесной подсказке.

1 куплет - возьмите малыша за ручки, помогайте ему прыгать вокруг вас.

2 куплет - помогите малышу попрыгать по комнате и взять игрушку.

3 куплет - побуждайте малыша спрятать игрушку под подушку.

17.По дорожке.

Для игры приготовьте две игрушки - мишку и куклу с сумочкой или пакетиком. Также сделайте «сцену» из коробки, скамеечки, и.т.д.

1,2 куплет - по «сцене» гуляет одна кукла. Она подходит к малышу, отходит, приплясывает.

3 куплет - на слова «А за куклой шёл медведь» на «сцене» появляется мишка (до того момента малыш его не видел).

Мишка идёт за куклой следом. На слова «Отдавай мне пироги» - забирает у куклы сумку и убегает.

18.Кораблик.

Для игры сделайте кораблик из бумаги или пенопласта. Опустите его в ванночку или тазик с водой. На кораблик можете поместить «матросов» (шарики из пластилина).

Покажите малышу, как можно перегонять кораблик от берега к берегу, дуя на него.

От 18 месяцев:

19.Пляшет медвежонок.

Для игры нужен мишка и игрушечная кроватка.

Во время песенки, в соответствии с текстом, покажите малышу, как мишка танцует (на кровати, под кроватью…).

После того, как вы проведёте игру несколько раз, попросите малыша показать, как будет танцевать мишка. Можете приготовить двух мишек (для себя и малыша) и провести игру по показу.

20.Как весною.

Для игры вам понадобится тазик или ванночка с водой, кусок пенопласта, маленький мишка.

Положите пенопласт в воду, посадите на него мишку. Вместе с малышом водите в воде руками, стараясь не опрокинуть «островок». На слова «мишутку утащу» - побуждайте малыша схватить мишку и посадить его на край тазика, ванночки или на коленки.

21.Я хожу ли.

Перед игрой спрячьте в комнате мишку. Обратите внимание малыша на то, что мишка куда-то пропал, спрятался. Предложите его поискать.

Возьмите малыша за ручки, ходите по комнате и ищите мишку в соответствии с текстом песни (в кроватке, в шкафу, и.т.д.).

Побуждайте малыша позвать мишеньку («Ау!»). А затем - вместе найдите игрушку.

22.Над водой.

Для игры приготовьте тазик с водой и крупные цветные буквы (типа магнитной азбуки). Познакомив малыша с 2 - 3 буквами (или напомнив их ребёнку), положите буквы в воду.

Побуждайте ребёнка водить в воде ручками и по словесной подсказке доставать одну из букв. Количество букв постепенно увеличивайте.

23.Я с комариком.

Возьмите малыша за ручки, станьте друг напротив друга и потанцуйте.

Можно выполнять небольшие приседания, пружинки, «пилу», перетопы, прыжки, кружения, «фонарики».

Меняйте движения в соответствии с желанием ребёнка, поощряйте, если он сам начнёт выполнять какое - либо движение.

24.Баюшки.

`
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2. Автобус.
1 куплет.

"Вот мы в автобусе сидим"-дети сидят на стульчиках или на полу, опустившись на колени. Шлёпают поочерёдно руками в такт музыке по ногам.

"...глядим" - смотрят из-под ладони-козырька то в одну, то в другую сторону.

2 куплет.

"Глядим назад..."-поворачивают голову или корпус то в одну, то в другую сторону.

"Что ж нас..."-пожимают плечами.

3 куплет.

"Колёса закружились..."-совершают круговые движения руками сбоку от туловища.

4 куплет.

"А щётки..." - качают согнутыми в локтях руками перед лицом.

5 куплет.

"Крутят руль" и бибикают.

6 куплет.

Подпрыгивают на месте.

На проигрыш дети идут или бегут по залу, "крутят руль"   

3. Танец червяков.

Дети танцуют, стоя полукругом лицом к преподавателю.

1 куплет:"Хоть у нас..."-крутят вытянутыми руками перед собой.

"И у нас..."-руки поднимают над головой или прижимают к туловищу. Шевелят бёдрами, делают пружинку, извиваются.

2 куплет: "Будем хвостиком..." - руки отводят назад (делают "хвостик"), шевелят "хвостиком"

"Извиваться..." - делают пружинки, извиваются.

Далее действия соответствуют тексту песни.

В последнем куплете дети танцуют, как и в 1-м. Детям постарше можно предложить придумать свои движения и показать их на 2-ю половину куплета и во время проигрыша.

4. Пора начинать.
Действия соответствуют тексту песни. Это упражнение можно проводить в начале урока для концентрации внимания. 

5. Пугало.
Во время запевов дети сидят или лежат на полу и делают вид, что спят. На слово "распевать"-встают. "Я всю ночь..."-руки разведены в стороны, дети качаются из стороны в сторону. Далее действия соответствуют тексту песни.

6. Медвежата.

Дети стоят полукругом, лицом к преподавателю ".... медвежонка прыгали..."-подпрыгивают на месте (ноги на ширине плеч).

"упал вниз...."-наклоняются, голову опускают вниз и трясут ею

"медвежонка увели домой"-переваливаются с ноги на ногу, стоя на месте

Во время проигрыша дети гуляют по залу, как медвежата.

7. На диване.
Действия соответствуют тексту песни. 

8. Ква-ква.
Во время запева дети прыгают на месте (детишкам постарше можно предложить делать первый прыжок большой.) Во время припева - действия, соответствующие тексту песни.

9. Мороз.

Дети стоят полукругом, лицом к преподавателю.

1. "Вот так холод..." - хлопают в ладоши, трут их друг о друга.

"Чтоб согреть его..." - трут нос кончиками пальцев.

2. "Будем ножки..." - подпрыгивают на месте.

"Очень холодно стоять..." - хлопают по ножкам, трут их.

3. Дети бегут по залу.

4. Действия соответствуют тексту песни.

5. Дети бегут по залу.

10. Шарики.
Дети играют с шариками в соответствии с текстом песни.

11. Охотник и заяц.
"Шёл охотничек..." - идут друг за другом по залу.

"А под кустиком..." - приседают, делают ушки (как у зайчика), качают головой.

"Ну-ка, зайка..." - грозят пальчиком.

"Не хочу..." - крутят головой.

"Прыг..." - подрыгивают на месте.

12. Марш.

1 куплет - дети идут по залу.

Припев: "...наверх" - поднимают руки, тянутся вверх.

"...назад" - наклоняются вниз.

"и просто..." - шагают на месте.

2 куплет - дети прыгают по залу как зайчики-руки согнуты в локтях, кисти свободно опущены.

13. Лягушата.
1 куплет - дети сидят на полу(на коленях).Пальцы растопырены, дети раскачиваются из стороны в сторону. Во время припева качают головой, кулачки сжимают - разжимают, то вытягивая руки перед собой, то поднимая их вверх.

Во время 2 куплета - "...нырнул...заснул" - наклоняются вниз, ложась туловищем на колени. Глаза закрывают (спят).

"...червяков едят" - садятся ровно, ладошки раскрывают и поочерёдно вытягивая руки вперёд.

Далее все действия повторяются в соответствии с текстом песни.

14. Утята.

Дети стоят полукругом лицом к преподавателю. 1 куплет. "Купаются..." - совершают плавательные движения (наклоняются, разводя руки и поднимаются). "вниз головой..." - кивают головой. "хвостик..." - руки отводят назад, делая "хвостик" и наклоняются. Во время проигрыша - выполняют плавательные движения. 2 куплет. "А голуби..." - дети разводят руки в стороны, качают кистями рук (или вращают ими). "Только..." - хлопают перед собой. "Сразу..." - машут руками "как крыльями". Проигрыш - дети бегут по залу, руки разведены в стороны. 3 куплет. "Кошки..." - кладут руки под щёку, делая вид, что спят. "Спать все они..." - перебирают мягкими кистями рук перед собой (как кошечки) Во время проигрыша - идут по классу мягким пружинящим шагом, перебирая руками перед собой. 4 куплет. Дети берутся за руки (парами или образуя хоровод), раскачивают руками в такт музыке. Выполняют танцевальные движения - сами или по показу.

15. У жирафов.
Во время 1-го куплета - хлопают ладошками по всему телу (пятна). Во время 2-го - "собирают складки" - щипают себя. Во время 3-го - поглаживают всё тело (шёрстка). Во время 4-го - проводят пальцами или ребром ладони по телу (полоски). Во время припева дети показывают пальчиками на соответствующие части тела.

16. Вместе с нами.
 Стоя полукругом, лицом к преподавателю, дети выполняют действия в соответствии с текстом песни.

17. Попрыгаем.
Движения соответствуют тексту песни.

18. Мамины помошники.
1 куплет. "Пойте..." - раскачивают руками. "Увидят..." - разводят руками, "Как трудится..." - хлопают по груди ладошками. Далее движения соответствуют тексту. Во время  проигрыша дети могут выполнить наиболее понравившиеся действия.

19. Зайка.

Дети, стоя полукругом, лицом к преподавателю, выполняют действия в соответствии с текстом песни. "Зайка прыгал..." - подпрыгивают на месте. "Хвостиком..." - руки отводят назад (делают хвостик), шевелят им. "И ушки..." - прижимают руки к голове ("как ушки зайчика"). "И услышал..." - шевелят ушками. "Посмотрел..." - поворачивают голову то в одну, то в другую сторону. "И прыгнул..." - прыгают вперёд и приседают.

20. Лимпопо.
Дети стоят полукругом, лицом к преподавателю и выполняют движения соответствующие тексту песни.

  ЗАБАВНЫЕ УРОКИ

     21."Мыши" (2-3,6).

Перед игрой детям можно показать картинку с мышами, игрушку-мышку.

Детям от 3 лет можно сперва предложить догадаться "Кто это" (маленький,шустрый,с длинным хвостом,тоненько пищит,боится кошки,и.т.д),а уже после-показать картинку и обсудить,как мышка выглядит и что делает.

Можно раздать детям шуршащие пакеты,листы бумаги или барабаны и попытаться создать звуковые картины: шуршат,скребутся,делают гнёздышко,крадутся,убегают от кошки).

1 вариант:(2-2,6)
1 куплет-Дети на цыпочках бегут по залу "тихо,как мышки",можно попросить при этом пищать (большие-маленькие мышки).Руки прижаты к корпусу,согнуты в локтях,кисти свободно опущены (мышкины лапки).

Припев-"Берегитесь же..."-грозят пальчиком,"Рано ль..."-топают ногой.

(действия в припеве одинаковы на протяжении всй игры)

2 куплет-"мышки едят"-дети садятся на корточки и делают вид,что едят.

3 куплет-"мышки прыгают-дети подпрыгивают на месте,руки перед собой.

Проигрыш-действия,как в 1 куплете.

2 вариант:(2,6-3,6)
Взрослые или педагог и часть детей образуют хоровод-мышеловку,соединяя руки  платочками (один человек деожит платок за кончик,следующий берётся не за руку,а за противоположный конец платка).Остальные дети вбегают и выбегают из "мышеловки".

По желанию-могут попрыгать,"поесть".

На слова "Попадётесь всё равно"-"мышеловка" закрывается: дети или взрослые сужают круг,накрывая "мышек",которые не успели выбежать,платочками.

На проигрыш можно предложить детям придумать для мышек танец или повторить наиболее понравившиеся действия.

22."Где же ручки" (1,6/2-2,6)

Перед игрой можно попросить малышей показать ручки,ножки,самих себя(хлопки по груди).Потренировать "пляски",которые будут использоваться в процессе игры.

1 куплет:

Дети стоят,спрятав ручки за спину.На слова "Вот ручки..."-выполняют движение "фонарики"(можно чередовать с хлопками в ладоши).

2 куплет:

Дети закрывают ноги руками (или приседают,обхватывая колени).

На слова "Вот ножки..."-шлёпают по коленочкам (можно чередовать с топанием ножек).

3 куплет:

Прячутся сами детки (закрывая лицо ладошками).На слова "Вот детки"-хлопают себя по груди,"Пляшут,пляшут наши детки"-совершают танцевальные движения-выставляют ножку на каблучок,прыгают,кружатся.

23."Листочки" (1,6/2-3)

Для игры необходимо приготовить "листочки",вырезанные из цветной бумаги.Для детей 1,6-2,6 можно использовать 3-4 основных цвета,2,6-3 года- в игре можно использовать 5-6 разных цветов.

Можно объяснить детям,что осенью дует ветерок и срывает с деревьев листочки (показать "листья",чётко называя их цвета).Предложить детям подуть "как ветерок".

Во время игры дети дуют на листочки.Педагог (или взрослые) разбрасывают их вокруг себя.В конце песни дети собирают листочки и отдают их взрослому.

Не говорящих детей следует призывать собирать листочки по словесной подсказке: сначала соберём все красные листочки.Указывая на ошибку следует ещё раз подчёркивать названия цветов: "Машенька принесла жёлтый листочек,а нам нужны красные.Посмотрите,нам Сашенька принёс красный листочек.Машенька,принеси,пожалуйста,такой же.

Начиная от 2 лет,детей необходимо побуждать называть цвет,отдавая листочек.(Можно собирать листочки любого цвета,но обязательно говорить-какого).

24."Чистюли" (2/2,6-3)

Перед игрой можно попросить малышей показать,как они умываются,моют ушки и шейку,чистят зубки.Если дети затрудняются-предложить свой вариант и попросить повторить.Показать,как водичка бежит из душа (проводить кончиками пальцев от макушки до стоп и обратно).

1 куплет:

"Кто умеет чисто мыться..."-хлопки в ладоши

"Это мы..."-хлопки по груди

Проигрыш-водичка бежит из душа.

2 куплет:

"Кто не хочет..."-хлопки в ладоши

"Моет личико и ушки"-изображают умывание

Проигрыш-тереть ушки (сначала медленно,потом-быстро)

3 куплет:

"Умываться мы умеем..."-хлопки в ладоши

"И вот так..."-трут шейку

Проигрыш-трут шейку (быстро-медленно).Необходимо обратить внимание детей,чтобы они "мыли шейку"  со всех сторон.

4 укплет:

"Кто почистит как большой..."-хлопки в ладоши

"И вот так..."-сжимают кулачок,вытягивают указательный пальчик (зубная щётка).Начинают "чистить зубки" (проводят пальчиком перед губами)

Проигрыш-"чистят зубки" то быстро,то медленно.

5 куплет:

"Мы помылись,как большие..."-стряхивающие движения руками.

"Это мы..."-хлопки по груди

Проигрыш-"течёт водичка",хлопки в ладоши. 

25."Цапля" (2,6/3-3,6)

Перед игрой детишкам нужно показать картинку с цаплей (рассмотреть её клюв) и объяснить,что она ловит лягушек.Но если лягушата будут сидеть тихо и не шевелиться,цапля пройдёт мимо и не заметит.

Педагог (или взрослый) берёт в руки палочку (или карандаш)-клюв.Он-цапля.

1 куплет:

"Вот лягушки скачут..."-дети подпрыгивают на месте.Пальчики растопырены,руки согнуты в локтях.

2 куплет:

"Если ходит по болоту цапля..."-дети садятся на пол и замирают.Взрослый-цапля идёт между детьми и тихонько "клюёт" тех лягушат,которые шевелятся.

На последующих занятиях роль цапли можно доверить старшим детям.

В семейных группах мамы могут "превратиться" в лягушек,а дети-в цапель (от 3 лет)

26."Паровоз" (2-3)

Перд игрой детям можно показать картинку с паровозом (или игрушечный паровозик),спросить-что это.Попросить погудеть,как паровоз (у-у-у).

1 вариант: 2-2,6
Всем детям раздаются маракасы (погремушки,бутылочки с насыпанной в них крупой),чтобы они могли шуметь,"как паровозики".

Во время проигрыша дети свободно стоят по залу,играют на маракасах (паровоз шумит).

1,2 куплет:

Идут по залу.Руками можно совершать круговые движения (колёса паровоза)

или просто играют на зажатых  в кулачках маракасиках.

Проигрыш-дети останавливаются (паровоз приехал на станцию),играют на маракасах,стоя на месте (можно стучать по коленочкам,носочкам).

3 куплет:

Дети свободно бегут по залу,играя на маракасах.В конце проигрыша необходимо остановиться (паровоз приехал).

2 вариант: 2,6-3

Выбирается несколько "паровозиков".Остальные дети-вагончики (в руках у них погремушки или маракасы)

1,2 куплет:

"Паровозики" едут по залу (руками совершают круговые движения).

"Вагончики" стоят на месте,играют на инструментах.

3 куплет:

Все дети едут по залу,"как паровозики".

27."Флажок" (1,6/2,6)

Дети стоят группкой, держа в руках флажки. Взрослый находится от них на некотором расстоянии. На первые строчки куплета взрослый разводит руки в стороны, подзывая малышей к себе. Те подбегают и поднимают флажок над головой (сперва - по подсказке, потом - самостоятельно). В конце песни взрослый убегает от детей, а они стараются его догнать. Игра проводится заново.

28."Прогулка" (1,6/2-2,6)

Перед игрой детям необходимо раздать игрушки (или малыши приносят их на занятие).

Объяснить детям,что они сейчас возьмут игрушки и будут с ними играть. 

1 куплет:

Дети берут игрушку за руку (или прижимают к себе) и свободно гуляют по залу.

2 куплет:

Берут игрушку двумя руками,вытгивают руки перед собой и танцуют с игрушкой (можно покружится;куколка может потанцевать над головой или внизу,у пола.

3 куплет:

Дети укачивают игрушку.Необходимо побуждать детей,убаюкивая игрушку,петь колыбельную (баю-бай,а-а-а).

29."Бабочки" (1,6/2-3)

Перед игрой детям можно показать иллюстрации с бабочками (рассмотреть их крылышки).Затем педагог говорит,что сейчас раздаст крылышки (ленточки,платочки),и детишки превратятся в бабочек.

Дети бегают (летают) по залу,машут крылышками.Педагог (или взрослые) стоит в стороне,держа в руке сачок-большой платок (его можно привязать к палке).

На слова "Хорошо с сачком ходить..."-педагог идёт вокруг детей с сачком и ловит "бабочек".

Если игра проводится в "семейных" группах,дети и родители могут меняться ролями (от 2,6 лет).Мамы могут превратиться в бабочек,а малыши-ловить их сачком.

30."Выбирай" (2-3)

1 вариант:
Дети,поставив руки на пояс,легко бегут друг за другом по залу.В конце куплета-берут соседа за руку и танцуют с ним: прыгают,кружатся,раскачивают ручками.

Далее действия повторяются.

2 вариант:(для "семейных" групп)
Взрослые берут в руки игрушки и образуют большой круг.

Куплеты-дети бегут по внутреннему кругу (руки на поясе)

Припев:"Выбирай скорее друга..."-подбегают к взрослому,берут игрушку и танцуют с ней.

31."Платочек" (1,6/2-3)

Для проведения игры нужны лёгкие газовые платочки,которые будут медленно падать при подбрасывании.

1 вариант:
Дети берут двумя ручками один платок,держат его перед собой.

"Кружится,кружится..."-качают руками в разные стороны в такт музыке (Рисуют перед собой кружочек,держа платок одной или двумя руками)

"Дождик закапает"-накрывают голову платочком (прячутся от дождика)

Припев: подбрасывают платочек над головой и ловят его.

2 вариант:
Дети держат платочки в обеих руках.

"Кружится..."-выполняют круговые движения руками перед собой.

"Дождик закапает..."-поднимают руки с платками над головой,сводят их "крышей".

Припев: раскачивают руки с платочками вперёд-назад.Также можно подбрасывать вверх оба платочка и пытаться их поймать.

В "семейных" группах во время припева можно перекидывать платочек друг-другу (взрослый-ребёнок). 

32."Медведь" (3-3,6)

Перед игрой детям необходимо рассказать о пчёлах (показать картинку),объяснить,что они собирают мёд,который очень любит мишка (можно вспомнить Винни-Пуха).Затем следует выбрать медведя (им может быть взрослый или же старший из детей),в руки ему можно дать игрушечного мишку.Остальные дети-пчёлки.Они будут летать по классу,жужжать (можно потренироваться), собирать "мёд" (это могут быть кубики разного цвета) и складывать "мёд" в "соты" (коробочку).

Проигрыш:

"Медведь" сидит на стульчике в середине зала и спит.Дети-пчёлы собирают "мёд".

Куплет:

"Медведь" просыпается,потягивается и идёт по залу (переваливаясь с ноги на ногу).Дети-пчёлки сидят на корточках.

В конце песенки "медведь" пытается унести "соты",пчёлки встают,машут руками-крыльями,жужжат и прогоняют "мишку".

Когда игра усвоена-можно сделать несколько видов "мёда" (кубиков),и каждый кубик необходимо отнести в свои "соты" (коробку,отмеченную тем же цветом,что и кубик.
33."Каблучок" (2-3).

Дети и взрослые встают в хоровод.

1 куплет:

"За руки друзей берём..."-идут по кругу хороводным шагом.

Припев:

"А весёлый каблучок..."-останавливаются,поворачиваются лицом в круг и,не отпуская рук,топают ножками (По очереди обеими или четыре раза одной ногой и четыре другой).Можно также выставлять ногу на каблук.

2 куплет:

"Прыгай,прыгай..."-отпускают руки и подпрыгивают на месте (руки на поясе).

3 куплет:

"Гляньте,пальчики у нас..."-дети выполняют движение "фонарики" или сжимают-разжимают кулачки.

4 куплет:

"И опять идёт,идёт..."-идут по кругу хороводным шагом.

34."Мы скакали" (2-3,6)
1 вариант:
Дети подпрыгивают на месте (если сложно-взрослые поддерживают их за руки).На слова "чтобы не стоять"-должны быстро сесть на ковёр.

2  вариант.
На слова "Чтобы не стоять..." дети должны занять определённое место:

сесть на стульчик,в обруч,встать на карточку определённого цвета или с какой-то буквой.

Для старших детей (от 3 лет)-количество мест может быть на 1 меньше,чем самих детей.
35."Птички" (1,6/2-3)
Перед игрой можно посмотреть картинки с птичками и обсудить увиденное (пёрышки,хвостики,и.т.д).Далее педагог говорит детям,что он сейчаст раздаст крылышки (ленты,платочки) и все детки превратятся в птичек.
1 вариант (1,6/2-2,6):
Вступление:

Дети сидят на корточках (птички спят на дереве).

1 куплет:

Дети-птички летят по залу,машут крылышками.

2 куплет:

Птички клюют-дети приседают на корточки и стучат указательными пальчиками по полу (или по коленям).

3 куплет:

На слова "На прощание сказали..."-стоя на месте,машут крылышками (жест "до свидания").

На слова "Мы обратно улетаем..."-бегут по залу,машут крыльями (птички улетают).

2 вариант (2,6-3):

Педагог выбирает несколько детей,которые будут птичками,раздаёт им "крылья".Дети-птички отходят в сторону.Остальные дети (и взрослые) ведут хоровод."Птички" стоят в сороне и машут крылышками.

На слова "С нами,птички,поиграйте"-хоровод останавливается и птички залетают в домик (под руками стоящих-в круг).

2 куплет:

"Птички" сидят на корточках в кругу и "клюют крошки" (стуча указательными пальцами по полу).Остальные дети хлопают в ладоши.

Во время 3 куплета на слова "На прощание сказали"-дети машут птичкам руками,"птички"-крылышками.

На слова "Мы обратно улетаем..."-"птички" улетают,дети продолжают махать руками.
36."Прятки" (1,6/2-2,6)
Педагог раздаёт детям по лёгкому платочку.Говорит:"Сейчас вы спрячетесь под платочек и будете сидеть тихо-тихо.А когда я поиграю на погремушках-вы подбежите и возьмёте их у меня".

1 вариант:
Проигрыш и 1 куплет

"Все детишки убежали..."

Дети сидят на полу,накрывшись платочками,педагог идёт по залу между детьми,в руках несёт коробку или корзинку с погремушками.

2 куплет 

"Погремушки,погремите..."

Педагог играет на погремушках.Дети снимают с головы платочек,подбегают к педагогу.Во время проигрыша педагог раздаёт детям погремушки (дети,взяв погремушку,играют на ней в такт музыке)

2 вариант:(Для детей и родителей)
Проигрыш и 1 куплет:

Дети сидят на полу,накрывшись платочком.Мамы ходят по залу,держа в руках погремушку,но стараются не шуметь.

2 куплет:

Мамы играют на погремушках,дети подбегают,берут погремушки и играют на них в такт музыке.

Также при повторе игры можно поменяться ролями (теперь прячутся мамы,а дети их ищут).

После игры "Прятки" можно провести игру "Погремушка"

37."Лягушата" (2-3)
Перед игрой детишкам можно показать героев песенки (рисунки с лягушками,медвежатами,комариками,цыплятами).Спросить детей-кто это,как они разговаривают (при затруднении-показать и попросить повторить).

1 куплет:

"Лягушата прыгать любят..."-дети подпрыгивают на месте,ладошки растопырены,руки согнуты в локтях (лапки,как у лягушек)

Проигрыш-дети квакают

"А когда они устанут..."-садятся на корточки.

2 куплет:

"Медвежата топать любят..."-стопы повёрнуты внутрь,руки чуть согнуты в локтях.Дети топают ногами.

Проигрыш-дети рычат (р-р-р или э-э-э)

"А когда..."-садятся на корточки

3 куплет:

"Все цыплята бегать любят..."-руки отведены назад.Дети легко (на цыпочках) бегут по залу.

После слов "Пик-пик-пик они пищат"-начинают пищать (можно продолжать движение,а можно остановиться и махать крылышками).

"А когда..."-приседают на корточки

4 куплет:

"Комары кружиться любят..."-руки разведены в стороны.Дети медленно кружатся.

Проигрыш-показывают хоботок,как у комарика (указательный пальчикик носу и говорят з-з-з)

"А когда..."-приседают

5 куплет:

"Мы в ладоши хлопать любим..."-хлопают в ладоши

Проигрыш-сопровождают хлопки проговариванием (хлоп-хлоп) 

"Не прошло..."-приседают

38."Спрячу куклу" (2-3)

Во время 1 куплета дети стоят, закрыв лицо ладонями. Взрослый прячет куклу. Во время проигрыша дети ищут куклу. Во время 2 куплета и проигрыша ребёнок, нашедший куклу, танцует с ней, а остальные дети хлопают в ладоши.

39."Строим дом" (3-3,6)

Перед игрой детей можно спросит о том,что делают строители (мастера).

Продемонстрировать подражательные движения,которые будут использоваться в игре,попросить повторить.

Игра проводится в соответствии с текстом песни.

Дети стоят в кругу,держась за руки.

1 куплет-не отпуская рук,раскачивают ими.

Припев-начиная со слов "тара-тара.." стучат кулачком о кулачок (можно чередовать руки) и подпевают.

40."Наш пёс" (3-4)

Ребёнок-водящий сидит на стуле, закрыв глаза. В руках у него игрушечная собачка, а перед ним - предмет, изображающий косточку. Остальные дети стоят перед водящим. Во время 2 куплета взрослый указывает на того ребёнка, который должен взять косточку. После песенки водящий открывает глаза и пытается угадать, кто взял косточку. Угадав, лает на "воришку". Если водящий не удадал - можно повторить попытку. Водящим становится тот, кто взял "косточку".
41."Карусели" (2-3)
1 вариант:
Для проведения игры нужен обруч (карусель).Дети держатся за него одной рукой (по ходу движения).

Куплеты-дети идут по кругу, топая ногами.

Припев- держась за обруч, бегут (от 2,6-на цыпочках).

2 вариант:
Куплеты- держась за обруч, дети бегут по кругу.

Припев- останавливаются и топают 8 раз одной ногой и 8 раз другой.

3 вариант (от 2,6)
Дети (и взрослые) берутся за руки и, повернувшись друг за другом ,бегут по кругу.

Во время припева- хлопают в ладоши.

42."Погремушка" (1,6/2-2,6)
Для проведения игры нужны погремушки с ручкой (или маракасы).

Педагог демонстрирует детям погремушку .Играет на ней, привлекая внимание малышей . Показывает, как можно играть на погремушке: потрясти, постучать по ножке ,по ладошке, по полу.

Затем раздаёт детям погремушки (лучше в каждую ручку)

1 куплет:

Дети играют на погремушках по показу взрослого. Также можно чередовать игру перед собой и над головой.

2 куплет: 

Дети прячут погремушки за спину (стоя на месте или присев на корточки).

43."Пузырь (1,6-3)

1 вариант:

Взрослый и ребёнок берутся за руки и присаживаются на корточки друг напротив друга. На первых словах песни - начинают постепенно вставать и расходиться в разные стороны, поднимая руки вверх. На слова "Да не лопни, смотри" - грозят пальчиком. На слово "Хлоп" - резко садятся на корточки, хлопнув руками по полу.

2 вариант:

Дети образуют круг и сходятся к центру. При первых словах песни дети постепенно начинают расходиться, медленно поднимая руки вверх. После окончания песни дети говорят "Хлоп", при этом хлопая в ладоши и сбегаются к центру.
44."Котик" (1,6/2-2,6)
Перед игрой малышам можно показать мягкую игрушку-кошечку.Попросить показать,как она разговаривает.Можно погладить её по шёрстке.Посмотреть,какие у неё ушки (маленькие)

1 куплет:

"Наш котёнок очень грустный..."-сидят на корточках (или на коленочках),сделав руками маленькие ушки и качают головой в такт музыке.

 "Котик,котик..."-поднимаются на ноги и хлопают в ладоши

"Твои лапки хороши..."-движение "фонарики"

Проигрыш:

Дети выполняют танцевальные движения по показу педагога (выставляют ножку на каблучок,кружатся,шлёпают по ногам,подпрыгивают,и.т.д)

45."Мы ногами топ-топ-топ" (2-3)
Дети,стоя полукругом, выполняют танцевальные движения в соответствии с текстом песни по показу педагога.Дети от 2,6 лет на 4-5 занятии могут танцевать самостоятельно.В "семейных" группах на первых занятиях мамы должны помогать детишкам выполнять повороты.
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2. Лютики-ромашки

Дети идут по кругу, выполняя в конце каждого куплета движения согласно тексту: приседают, поворачиваются и др.

3. Любимый цвет

Сначала дети ведут хоровод «против часовой стрелки», а после слова «ведут» - идут в противоположном направлении. После слова «поют» - дети останавливаются, и затем, продолжая держаться за руки, выполняют руками махи вперед-назад. На слова «цвет найдем» дети, у которых на одежде есть соответствующий тексту цвет, отпускают руки и, приложив пальчик к этому цвету на одежде, поворачиваются к центру спиной и снова берут соседей за руки. Затем все дети быстро кружатся в хороводе, подпрыгивая. Игра повторяется, но в песенке называются другие цвета.

4. Котик

В игре участвует нечетное количество детей. Один ребенок стоит в центре, остальные, взявшись за руки, идут по кругу. На слово «выбирать» ребенок, стоявший в центре, выбирает кого-либо из хоровода, и эта пара скачет внутри круга. После слов «станем в пары» остальные дети также становятся в пары и скачут.

5. Кто в тереме живет
Одна девочка сидит на корточках. Вокруг нее все остальные дети (за исключением еще одного ребенка) стоят таким тесным кругом, что эта девочка-«принцесса» со стороны не видна. Второй ребенок, обходя кружок детей, поет первую фразу-вопрос, а дети в кругу ему отвечают. Слова «Вот один, вот другой, третьего бери с собой. Тин, тар, тор» поет «принцесса», а ребенок, обходящий круг, на выделенные слоги хлопает по спине троих детей. Этот третий следует за идущим по кругу, взяв его сзади за одежду. Игра продолжается до тех пор, пока в конце очередного куплета на слово «тор» «принцесса» не выбежит из круга, чтобы поймать кого-нибудь. Пойманная девочка становится «принцессой», пойманный мальчик называет имя новой «принцессы».

6. Музыкант

Все дети идут по кругу и поют. После слова «танцевать» девочки начинают танцевать поодиночке или выбрав пару. Движения - по желанию детей. Мальчики хлопают в ладоши.

7. Золотая рыбка

Все дети ведут хоровод, а один ребенок идет вокруг хоровода в противоположном направлении. Начиная со слова «рыбка» водящий ребенок на каждый шаг (четвертная нота) дотрагивается по очереди до детей. Ребенок, которого хлопнули на слово «за мной», выходит из круга и идет следом за водящим, держа его за край одежды.

Игра повторяется до тех пор, пока все дети не перейдут из круга в длинную цепочку. После окончания пения взрослый называет имя одного из детей, и этот ребенок кричит: «Вот я!». Дети разбегаются и влезают на заранее расставленные стулья, «Домовой» салит того, кто не успел влезть, и этот ребенок становится «домовым»

8. Поезд

Часть детей образует большой круг, а остальные становятся «паровозиком», положи в руки на плечи стоящим впереди детям. «Поезд» идет внутри круга, причем дети подражают шуму поезда, приговаривая в такт «тук-тук». Один из детей может давать сигнал к отправлению, просвистев, например, на дудочке.

9. Светофор

На полу размечается перекресток. Ребенок в центре перекрестка с красным и зеленым кружком (из картона) изображает светофор. Все остальные дети - «машины» и «пешеходы» - двигаются согласно тексту песенки, могут подпевать.

10. Голуби

Исходное положение: большая часть детей стоит в тесном кругу лицом к центру, а несколько детей сидят в центре на корточках. Это «голуби». Все дети в кругу берутся за руки и поднимают руки вперед-вверх. С началом песни дети в кругу идут назад (насколько позволяют вытянутые горизонтально соединенные руки). В образовавшиеся проходы «голуби» «вылетают» и «летают» вокруг кружка. На слова «обратно летят» голуби возвращаются в кружок. На слова «дверцу закрыть не забудь» дети, стоящие в кругу, идут к центру, руки снова поднимаются и «двери закрываются». Затем игра повторяется, причем в роли голубей выступают другие дети.

11. Времена года
Дети берутся за руки и медленно, с пением, идут по кругу (два шага на один такт). На слово «пройдут» дети, родившиеся в январе (феврале и так далее), выходят и, в соответствии с текстом песенки, подходят к девочкам. На слово «подойдут» дети, идущие по кругу, останавливаются, а приглашающие выполняют поклон или книксен. Со слов «танцуют подружки» пары кружатся, а стоящие остальные дети хлопают в такт. Затем таким же образом поется об остальных месяцах. Если в группе меньше 25 человек, лучше петь о временах года: «родились осенью, зимой» и др.

12. Шапочка

Дети с пением ведут хоровод, а один ребенок в шапочке (или с повязкой на лбу) стоит в центре и выполняет движения в соответствии с текстом. На слова «шапкой глазки закрывай» закрывает повязкой или шапкой глаза так, чтобы ничего не мог видеть. После слова «выбирай» дети в кругу останавливаются и водящий «вслепую» выбирает кого-то. Ребенок, до которого он дотрагивается, будет водить при повторении игры.

13. Хоровод

а) Большая часть детей ведет хоровод, а несколько мальчиков идут внутри круга в противоположном направлении, «ищут подружку».

б) Хоровод останавливается и мальчики, идущие внутри круга, останавливаются перед любыми девочками в хороводе. На слова «Повернись, узнаю я» эти девочки поворачиваются кругом. На слова «нет, нет, не тебя» мальчики качают головой и снова идут по кругу. Второй куплет поначалу идут с теми же движениями, что и первый куплет. В конце куплета, начиная со слова «Сумел» мальчики, подошедшие к девочкам и эти девочки хлопают в ладоши.

в) Третий куплет играется без пения. Пары, взявшись за руки, на 8 тактов кружатся на месте с одну сторону (направо), а потом 8 тактов кружатся в другую сторону и т.д. В это время остальные дети хлопают в ладоши. При повторении игры выбирают подружек другие мальчики,

14. Цветы

Дети с пением идут по кругу или стоят в кругу. Трое детей стоят в кругу («фиалка» и пр.) В соответствии с текстом к ним подходят еще трое и берут за руку. «Цветы» трогают детей за рукав, гладят по головке, а затем, не открывая глаз после окончания песенки, угадывают имя.

15. Люблю с друзьями танцевать

Дети, образуя большой круг, идут против часовой стрелки, а один ребенок внутри круга в противоположном направлении. Дети, подходя к которым ведущий машет рукой (или хлопает по плечу), идут следом за ним. В последнем куплете все дети идут по комнате, пританцовывая (танцевальным шагом).

16. Бука

Все дети образуют тесный сомкнутый круг, руки у них за спиной. Ребенок-«бука» ходит с внешней стороны круга, держа в руке платок с уголком, завязанным в узел. Тех, кто смотрит на него, бьет платком. Наконец водящий как можно незаметнее передает платок кому-либо из ребят. На слово «шлеп» получивший платок ребенок хлопает платком соседа, и дети обегают кружок, стараясь первым встать на прежнее место. Опоздавший становится «букой».

ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА

18. Девчонки и мальчишки

На первую половину куплета (4 такта) дети идут по кругу. Круг разомкнут, расстояние между детьми приблизительно одинаковое. На вторую половину куплета выполняют движения в соответствии с текстом.

19. Кто как ходит

До слова «идут» (первые четыре такта) дети стоят в кругу: лицом к центру и смотрят по сторонам, сложив из пальцев «бинокль» или «подзорную трубу». Со слова идут и до конца куплета - изображая людей и зверей в соответствии с текстом.

20. Портной

 Дети, стоя в кругу, выполняют соответствующие тексту упражнения.

21. Весной

 Дети ведут хоровод. Один ребенок стоит в центре. На слова «вокруг стоят» дети останавливаются. Со слова «побегать» стоит один ребенок в центре, а все остальные дети, стоя в кругу, выполняют бег на месте. На слово «повернусь» все поворачиваются. Затем в центр выходит другой ребенок и все повторяется. Вместо слова «побегать» также поется «поплакать, похлопать, попрыгать, потопать, пощелкать, смеяться» и др. 

22. Сделай как я

Дети ведут хоровод вокруг одного ребенка, который выполняет под музыку смешные движения (прыжки, пантомима и др.). Перед словами «Ну, повторите!» он хлопает в ладоши и повторяет свои движения, а все дети, остановившись и отпустив руки, подражают ему. Возможно подпевание. В конце куплета взрослый, хлопнув в ладоши, называет имя нового ведущего, и дети снова ведут хоровод.

23. Домовой

Дети стоят напротив друг друга. Расстояние между шеренгами 2-3 шага. Первая пара берется за руки и скачет боковым галопом между шеренгами, и на другом крае снова становясь в шеренги. За ними следуют другие пары. После окончания пения взрослый называет имя одного из детей, и этот ребенок кричит: «Вот я!» Дети разбегаются и влезают на расставленные заранее стулья, скамейки и др. «Домовой» салит того, кто не успел влезть, и этот ребенок становится «домовым».

24. Золотые ворота
Два ребенка - «солнце» и «месяц» - берутся за обе руки и поднимают их высоко, как ворота. Все остальные дети идут цепочкой, держась за руки, через эти ворота. На последний слог слова «узнаем» дети-ворота опускают руки и задерживают ребенка.

Ему шепотом на ухо задают вопрос, например: «Желтый или синий?» или «Яблоко или груша?» В зависимости от ответа (тоже на ухо) он должен стать за «солнцем» или «месяцем». Когда так переловят всех детей, они, выстроившись в две колонны за «солнцем» и «месяцем», обхватывают талии стоящих передними детей. «Солнце» и «месяц», стоящие друг напротив друга, берутся за руки и две группы детей тянут в противоположные стороны. Кто перетянет - победитель.

25. Принцесса

«Принцесса» стоит в центре, вокруг нее маленький кружок детей - «придворные». Все остальные дети, кроме «принца» и «колдуньи», образуют вокруг маленького кружка большой круг. Все роли распределяются заранее считалками.

1-й куплет. Оба круга движутся в противоположном направлении.

2-й куплет. Двигаются как раньше и грозят «принцессе» указательными пальцами.

3-й куплет. Оба круга стоят, «Колдунья» проходит сквозь два круга детей к «принцессе».

4-й куплет, поет одна «колдунья», усыпляя движениями рук «принцессу». И «принцесса», и «придворные» опускаются на колени, закрывают глаза и «засыпают».

5-й куплет. Дети большого круга становятся теснее и поднимают руки вверх.

6-й куплет. «Принц» пробирается через «леса» - большой круг.

7-й куплет. Поет один «принц».

8-й куплет. «Принцесса» встает, большой круг расступается, дети опускают руки. «Принц» подает «принцессе» руку, «придворные» встают.

9-й куплет. «Принц» с «принцессой» и «придворные» танцуют в парах, а дети в большом хороводе скачут (боковой галоп) сначала против часовой стрелки, затем обратно.

26. Мельничиха Анна

Дети ведут хоровод вокруг «Аннушки», сидящей в центре, а мальчик-рыцарь стоит вне круга.

2-й куплет. «Рыцарь» входит в круг и дает «Аннушке» руку.

3-й и 4-й куплеты. Дети в хороводе стоят, а «рыцарь» и «Аннушка» поют попеременно. Во время звучания заключительных строчек про виноград «Аннушка» и «рыцарь», положив обе руки на пояс, танцуют по кругу, а дети в хороводе прыгают в противоположном направлении.

27. Зайка

Дети водят хоровод. В середине ребенок сидит на корточках, закрыв лицо руками. Это «зайка». На словах «Зайка, прыг» дети в хороводе останавливаются и хлопают в такт. «Зайка» выскакивает из хоровода и выбирает ребенка, который будет «зайкой» при повторении игры.

28. Волк

Дети уславливаются, какая часть комнаты будет домом - местом, куда волк не может заходить. Ребенок-«волк» прячется недалеко от него, а все остальные дети парами «гуляют» в «лесочке». На слова «в одиннадцать рычит», «волк» рычит. На слово «бежит» «волк» выскакивает и пытается схватить детей, убегающих в «дом». Пойманный ребенок будет «волком» В игре могут участвовать и несколько волков.

29. Кошки-мышки

Считалкой выбирают «кошку» и «мышку». Дети стоят в кругу, взявшись за руки: «мышка» в кругу, «кошка» за кругом. Все поют песенку. Затем «кошка» спрашивает: «Мышка дома?» Дети, стоящие в хороводе отвечают: «Она спит». Опять поется песенка. «Кошка» опять спрашивает: «Мышка дома?» Дети отвечают вначале «умывается», затем «причесывается». После каждого ответа поется песенка.

«Кошка» спрашивает: «Когда же она выйдет?» Дети в хороводе громко считают до 12-ти. «Кошка» старается проскочить в круг, а дети не пускают ее. Это происходит под пение детей. Если «кошке» удается попасть в круг, то «мышку» выпускают. Игра продолжается, пока «кошка» не поймает «мышку». (Вариант: некоторые дети в хороводе пропускают «кошку»).

30. В подвале

Дети ведут хоровод и с последним словом песенки останавливаются. Ребенок, стоящий в центре с завязанными глазами после окончания песенки идеи и дотрагивается до какого-либо ребенка в хороводе. Тот должен сказать «Пик!». Водящий должен его узнать. Если ответ неверный, то игра повторяется с прежним водящим, если ответ верный, то угаданный ребенок водит.

31. Жмурки

Дети, пританцовывая, ведут хоровод вокруг «жмурки», который стоит с завязанными глазами. После окончания песни все дети в хороводе стоят тихо. Повернувшись три раза, «жмурка» подходит к одному из детей и, гладя его по голове, по плечу, пытается угадать, кто это. Если ошибается - продолжает водить, если угадывает, то водит угаданный ребенок.

32. Стог сена

Дети идут по кругу вокруг «деда», который во 2-м куплете выводит в центр круга «бабку», в 3-м куплете «пса» и так далее. Начиная с 6-го куплета дети возвращаются в хоровод. В 10-м куплете в центре только «мышь», которой дети сначала аплодируют, а затем собираются вокруг нее в тесный кружок.
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2. Дедушка Сысой

Дети, договорившись о том, что будут изображать движениями, подходят к водящему, поют и выполняют условленные движения. Если водящий угадает правильно, все разбегаются, а он ловит. Пойманный будет ловить.

3. Морская фигура

Водящий поет, а дети танцуют или кружатся под музыку. После окончания песенки дети замирают на месте, а водящий смешит их словами, мимикой или движениями. Кто первым зашевелится или засмеется, будет водить.

4. Баба Яга

Дети ходят вокруг «Бабы Яги», подпевая песенку. После песенки «Баба Яга», прыгая на одной ноге, старается дотронуться до кого-либо из детей.

5. Мышка

Каждый из детей становится на нарисованный на земле кружок (или на листок бумаги), только ведущий без такого «теремка». Он поет песенку, и после неё дети должны перебегать, меняясь местами, а водящий старается занять «теремок».

6. Заинька

Дети ведут хоровод вокруг «заиньки», а он старается выскочить из круга и, если не удалось, пляшет. Затем выбирает нового «заиньку».

7. Капустка

В середине круга, размеченного мелом или шнуром (диаметр 3 5 метров), сидит водящий. Внутри круга лежит 6-12 листков бумаги, обозначающих капусту. Дети стоят вокруг «огорода» и в конце песни стараются унести «капусту», а водящий дотронуться до них рукой не выходя из круга. Осаленные выбывают из игры, а тот, кто унесет больше, будет водить.

8. Колокольцы-бубенцы

Дети образуют круг .Один ребенок ходит внутри круга с колокольчиком, а другой, с завязанными глазами, ловит его. (Возможен вариант, когда все дети ходят и хлопают под музыку, а водящий «жмурка» ловит их).

9. Весна

Двое детей, взявшись за руки и подняв их вверх, образуют «ворота». Остальные играющие проходят в них друг за другом. В конце песни «ворота» опускают руки, задерживая одного из детей, и тот, выбрав кого-либо, образует с ним новую пару.

10. У медведей

Дети выбирают (можно считалкой) двух водящих «медведей». «Медведи» спят, а остальные дети ходят в произвольном направлении. После песни «медведи» берутся за руки и ловят детей, обхватывая их руками. Двое пойманных будут водить.

11. Вот так

Дети стоят в кругу вокруг водящего, который на словах «вот так, вот так...» показывает несколько раз какое-либо движение, а остальные должны выполнять это движение вместе с ним. После игры водящий выбирает себе на замену самого внимательного.

12. Овечки

«Пастуха» и «волка» выбирают считалкой, остальные дети «овцы». Они гуляют, а пастух поет песенку, затем он отходит в сторону и стоит к «овечкам» спиной, а «волк» расставляет «овечек» в произвольном порядке. «Овечки» поочередно блеют, «пастух» спрашивает: «Что за шум?». «Волк» отвечает: «Овечки стригутся, имена узнаются». «Овечки» поочередно блеют, пастух забирают тех, чьи имена угадал. Остальных «овечек» «волк» должен осалить, а «пастух» может заслонить их от «волка», не задерживая его руками. Последние две не осаленные «овечки» будут «пастухом» и «волком» на следующую игру.

13. Жердочка

Каждый ребенок кладет на запястье палочку (карандаш), и дети ходят под музыку по кругу. Выигрывает тот, кто дольше продержал предмет.

14. Арина

Дети ведут хоровод вокруг водящего, у которого завязаны глаза. После песенки водящий подходит к одному из детей, гладят его по плечу, по голове, затем угадывают его имя. Если не угадал - водит ещё.

15. Яблонька

Дети образуют круг, в середине ребенок - «яблонька». Дети двигаются в соответствии с текстом песенки. На слова «Вот такой вышины» дети, взявшись за руки, поднимают их вверх, на слова «Вот такой ширины» - разводят их в сторону. В конце песни все разбегаются, а «яблонька» ловит кого-нибудь.

16. Горелки

Дети встают парами за водящим-«горелкой». После песенки дети из последней пары бегут с двух сторон вдоль колонны. Они должны взяться за руки, прежде чем «горелка» осалит одного из них. Если успевают, то встают впереди первой пары, если же кого-то осалили, то он будет «горелкой».

17. Тары-бары

Дети стоят в два ряда напротив друг друга, взявшись за руки. Одна группа поет песенку, вызывая кого-либо из другой группы. Названный бежит, стараясь разорвать цель. Разорвав, уводит с собой одного из разъединивших руки. Не сумев разорвать, встает в эту цепь.

18. Маки

На первый куплет песни дети ведут хоровод вокруг водящего. На второй куплет, стоя в кругу, размахивают соединёнными руками вперед-назад в такт пению. После песни спрашивают водящего: «Поспел?». Если водящий отвечает «Поспел!», то его тормошат и щекочут, если отвечает «Не поспел», то наступают ему на ноги.

19. Солоно, молоно

Водящий, спрятав заранее в коробку (или в пакет) игрушку или другой предмет, выходит в центр. Дети под музыку ведут вокруг него хоровод. После песенки дети стараются угадать, что спрятано. Можно задавать наводящие вопросы, например: «Какого цвета?», «Это игрушка?», «Твердая или мягкая?» и др. Кто угадает - водит.

20. Побивушки

Дети стоят вокруг водящего в тесном кругу, прижавшись друг к другу. Руки держат за спиной, передавая незаметно для водящего платок с узелком. Кто может, старается ударить им водящего по спине так, чтобы водящий не догадался, кто ударил. Если водящий отгадает - меняются местами.

21. Ай-тари

Дети стоят в кругу, руки держат перед собой, соединив ладоши лодочкой. Водящий, держа монетку между ладоней, идёт внутри круга, опуская свои ладони в ладони-лодочки детей. После песенки ребёнок, которому незаметно передали монетку, должен выбежать в середину круга. Дети, стоящие рядом, стараются вовремя догадаться у кого монетка, чтобы успеть задержать его.

22. Воробей

Дети выбирают «огородника» и «воробья», затем ведут хоровод и поют, а «огородник» и «воробей» стоят за кругом. После песни «огородник» ловит «воробья». В опасный момент «воробей» может прятаться в кругу, а «огородника» в круг дети стараются не пропустить.

23. По грибы

Дети становятся парами друг за другом. Оставшийся без пары проходит под вытянутыми руками, выбирая кого-либо.

24. Турю-зурю

Один из детей выбирает считалкой водящего к следующей игре. Дотрагиваться до детей во время считалки он должен ритмично, под музыку.

25. Вербушка

Дети ходят змейкой или водят хоровод.

CD8 Пластилиновая  азбука  (лепим - поём - читаем)

Предлагаемый метод знакомства детей  с буквами  и обучения чтению по слогам  вызывает живой интерес детей  и  способствует развитию мелкой моторики, а также развитию

речи. Для занятий с детьми от полутора до 4 лет и для 

коррекционной работы с детьми 5-6 лет.

"Урок" продолжается приблизительно  7-10 минут затем  после

переменки ( 3-7 минут подвижных игр) - второй "урок".

 Занятие  начинается с совместной лепки палочек и колечек,                                              

необходимых для складывания  нужной буквы. Даже малыш

полутора-двух лет может помочь маме раскатывать палочки  и прижимать их  друг к другу.

На первых занятиях взрослый во всём помогает малышу и

комментирует свои действия, в дальнейшем помощь 

по - возможности  сокращается

Взрослый рисует и произносит несколько раз  выбранную букву,

 предлагая ребёнку повторить звук.

Затем, включив фонограмму, взрослый, подпевая песенку,

складывает  букву вместе с малышом. После этого, уже без фонограммы надо

 помочь малышу сложить вторую такую же букву, при этом

следует комментировать  свои действия. После переменки 

по желанию ребёнка можно ещё раз сложить букву. Лучше петь под  фонограмму "караоке".

  После того как ребёнок запомнит 10-12 букв  дополняйте занятия  пропеванием букв и слогов (песенки - упражнения 

№1 и №2).В начале занятия  с помощью ребёнка надо выбрать

ранее слепленные буквы для нужной песенки - упражне-

ния . В соответствии с порядком на фонограмме выложите вместе с ребёнком

4-6 разных пар букв на столе (можно  прилепить к  доске или к  кафельной стене). Внутри каждой пары букв выкладывается пластилиновая палочка - дорожка, длиной 5-10 см.

Под фонограмму взрослый поёт  буквы, объединяя их в слоги, при этом указательным пальцем ребёнка

в соответствии с пением медленно ведёт под дорожкой от буквы к букве или разглаживает

пластилиновые дорожки. Ребёнок может держать указательный палец взрослого или 

по желанию самостоятельно указывать пальчиком. В  этом случае при ошибках  ребёнка взрослый помогает,

подсказывая движение жестом или придерживая руку ребёнка.

 После переменки  упражнение выполняется повторно под ту же фонограмму 

или под вариант караоке. Можно также выполнить  упражнение без фонограммы под

пение или чтение нараспев в удобном для ребёнка темпе.

  Чтобы разнообразить задание, для чтения слогами можно использовать карточки  с буквами размер игральной карты ( на каждой  карточке одна буква). Можно также листы бумаги  с буквами  можно раскладывать на полу и при чтении водить палочкой-указкой от буквы к букве (от листка к листку ).

  С ребёнком  трёх-четырёх лет можно проговаривать или подпевать под фонограмму логопедические песенки,

постукивая ручкой ребёнка  по карточкам с соответствующими слогами (4 карточки для каждой песенки).

Ребёнок может также сам  стучать по карточкам карандашом или ручкой куклы и пробовать петь

под фонограмму сам.

Минусовые фонограммы (караоке)  к песенкам упражнениям  могут использоваться для новых упражнений 

составленных  педагогами и воспитателями с учётом возможностей  малыша.

Пропевая  или проговаривая нараспев слова под минусовую фонограмму, Вы можете после каждого слога делать паузу и у ребёнка

появится дополнительное время для  перехода к очередному слогу.

 Рекомендуем заниматься  не более 15 - 20 минут, включая  в это время переменку для подвижных игр  и, по возможности 

Ежедневно, и  тогда предлагаемое

обучение  будет доставлять ребёнку удовольствие и позволит овладеть  первыми навыками чтения

в раннем возрасте.

Песенки о буквах  с вариантом караоке

А, У, О,М,С,Х,Р,Ш,Ы,Л,Н,Ж,К,И,Е

 Читаем по слогам

песенка -упражнение №1

У - А    У - А    У - А    У - А     И - О    И - О    И - О    И - О  

У - М    У - М       У - М    У - М    З - А    З - А     Н - А   Н - А 

вариант караоке

У - У   У - У    А - А    А - А  

И - И    И - И    О - О    О - О    

З - У    З - У     З - А    З - А    

З - И    З - И    З - О    З - О  

М - У   М - У    М - А    М - А    

М - И   М - И    М - О   М - О   

песенка-упражнение №2

А-У   А-У   И-А   И-А

У-А   У-А   И-А   И-А

А-М   А-М   У-М   У-М

И-М   И-М   У-М   А-М

М-А   М-А   М-У   М-У

М-Е   М-Е   М-И   М-И

Н-А   Н-У   Н-Е   Н-И

Л-А   Л-У   Л-Е   Л-И

вариант караоке

( можно пропевать каждый слог  дважды )

З - А   Л - А   М - А   Н - А

З - У    Л - У   М - У   Н - У  

З - Е   Л - Е   М - Е   Н - Е   

З - И   Л - И   М - И    Н - И  

А - З   А - Л   А - М   А - Н   

У - З   У - Л    У - М    У - Н   

Е - З   Е - Л   Е - М    Е - Н   

И - З   И - Л    И - М   И - Н 

ПЕСЕНКА - УПРАЖНЕНИЕ №3

(каждая строчка повторяется  2 раза)

Е - Л   Е - Л    Е - Л    Е - Л    ЕЛ

А - М   А - М   А - М   А - М   АМ

А - Х    А - Х    А - Х    А - Х     АХ

О - П   О - П   О - П   О - П    ОП

Вариант караоке:

Гласная + согласная :  У - М   И - М   У - С   О - Й  и др.

Согласная + гласная :  Ш - А   З - О    Н - А   Л - Я  и др.

Слог + согласная : МА - К   НО - С   КО - Т   ДО - М  и др.

(каждый слог можно петь по 2 или по 4 раза)

 ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ СТИШКИ И ПЕСЕНКИ

1. Петух ( КУ, ГИ, ГУ, КИ), и вариант караоке

2.КОЗА  (ЗЫ, ЗЕ, ЗУ, ЗА) и вариант караоке

3.ЁЖ  (ЖА, ЖУ, ЖЕ, ЖИ) и вариант караоке

4. ЖУРАВЛИ  (ЛИ, ЛО, ЛЯ, ЛЮ) и вариант караоке

под фонограмму с вариантом караоке 

с детьми 5-6 лет можно петь более сложный

вариант  с чередованием  парных согласных: С  - З   Ш - Ж   Р - Л  Г - К  

СЫ - ЗЫ  СЫ - ЗЫ    СТАЛО СКУЧНО БЕЗ КОЗЫ

СЕ - ЗЕ   СЕ - ЗЕ    Я  НАРВАЛ  ТРАВЫ  КОЗЕ  и т.д.

РИ - ЛИ   РИ - ЛИ  ПРИЛЕТЕЛИ ЖУРАВЛИ и т.д.

ША - ЖА   ША - ЖА   МЫ НАШЛИ В ТРАВЕ ЕЖА и т.д.

ГУ - КУ   ГУ - КУ   СПЕЛ ПЕТУХ КУКАРЕКУ

СД 8 - Б  ПЛАСТИЛИНОВАЯ  АЗБУКА ( ЛЕПИМ, ПОЁМ, ЧИТАЕМ )

 ПЕСЕНКИ О БУКВАХ  С ВАРИАНТАМИ КАРАОКЕ

 Т, П, З, Й ,Г, В, Д, Б, Я, Ю, Е, Ч, Э, Ц, Ф, Щ, Ь и Ъ

ЧИТАЕМ ПО СЛОГАМ

песенка упражнение №4

МА-МА   МО-МО   МУ-МУ   МИ-МИ

ЛА-ЛА   ЛО-ЛО   ЛУ-ЛУ   ЛИ-ЛИ

НА-НА   НО-НО   НУ-НУ   НЕ-НЕ

ЖА-ЖА   ЖО-ЖО   ЖУ-ЖУ   ЖЕ-ЖЕ

АМ-АМ   ИМ-ИМ   ОМ-ОМ   ЕМ-ЕМ

АЛ-АЛ   ИЛ-ИЛ   ОЛ-ОЛ   ЕЛ-ЕЛ

А-Я   О-Ё   У-Ю   Э-Е

МА-МЯ   МО-МЁ   МУ-МЮ   МЭ-МЕ

Вариант караоке:

А - Х   А - Х    У - Х    У - Х    О - Х    О - Х    Э - Х    Э - Х

А - Й    А - Й    У - Й    У - Й    О - Й    О - Й    Э - Й    Э - Й   

О - Н    О - Н    И - М    И - М    М - Ы    М - Ы    В - Ы    В - Ы   и др.

лёгкие для чтения слова из 3-4 букв

читать ( пропевать) по 2 или по 4 раза:

НО - С,   ШУ - М , А - НЯ , А - СЯ  

НЁ - С   ПЁ - С   ЛУ -0 К   ЖУ - К

СО - К    БО - К    ТО - К    МО - К  и др.

МУ - ХА    МУ - КА     ЖУ - КА    РУ - КА   

МА - МА    СА -0 МА    НО - РА    ГО - РА   

ПЕСЕНКА-УПРАЖНЕНИЕ № 5

НА-НА-НА     НА-НА-НА     НУ-НУ-НУ     НУ-НУ-НУ

НИ-НИ-НИ     НИ-НИ-НИ     НО-НО-НО    НО-НО-НО

ЛУ-ЛУ-ЛУ      ЛУ-ЛУ-ЛУ     ЛЕ-ЛЕ-ЛЕ      ЛЕ-ЛЕ-ЛЕ

ЛИ-ЛИ-ЛИ     ЛИ-ЛИ-ЛИ     ЛА-ЛА-ЛА     ЛА-ЛА-ЛА

А-У-И     А-У-И    Е-О-А     Е-О-А

И-Э-О   И-Э-О   У-А-И    У-А-И

Вариант   караоке

Я - Я - Я    Е - Е - Е    Ё - Ё - Ё    Ю - Ю - Ю  

О - О - А      А - И - А    У - О - О   Ю - А - А   и др.

У - С - Ы   О - С - А    Я - М - А    И - М - Я

Я - Ш - А   Я - Н - А    О - Л - Я    И - Р - А  

С - О - К    С - О - Н    С - О - М    С - О - Р 

 Простые слова из двух слогов пойте, повторяя  по 2 раза,

или делая паузы вместо повторения, и у ребёнка будет 

время  для подготовки к очередному слову.

КИ - С - А    ЛИ - С - А    МЫ - Л - О    БЫ - Л - О  

МА - Ш - А    СА - Ш - А    НА - Ш - А    КА - Ш - А  и др.

ПЕСЕНКА-УПРАЖНЕНИЕ № 6

( Каждая строчка повторяется 2 раза )

МУ-МУ-МУ-МУ     БЕ-БЕ-БЕ   

КО-КО-КО-КО      АФ-АФ-АФ    

ЖУ-ЖУ-ЖУ-ЖУ    ПИ-ПИ-ПИ  

НУ-НУ-НУ-НУ     ДА-ДА-ДА

ЛЮ-ЛЮ-ЛЮ-ЛЮ   ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ

Вариант караоке

другие лёгкие для чтения слоги:

ХИ - ХИ - ХИ - ХИ  ХА - ХА - ХА, АЙ…ОЙ,  АМ…ФУ,  ДУ…БИ и др.

Лёгкие для чтения слова и фразы:

А-НЯ  А-НЯ    АМ   АМ   АМ

Э-ТО   МА-МА  ДА  ДА  ДА

Э - ТО   ГУ - СИ   ДА  ДА  ДА и др.











ПЕСЕНКА-УПРАЖНЕНИЕ № 7

Каждая строчка повторяется 2 раза

А - Я   О - Ё   У - Ю   Э - Е   Ы - И

МА - МЯ   МО -  МЁ   МУ - МЮ   МЭ - МЕ   МЫ - МИ

ДА - ДЯ   ДО - ДЁ   ДУ - ДЮ   ДЭ - ДЕ   ДЫ - ДИ

БА - БЯ   БО - БЁ   БУ - БЮ   БЭ - БЕ   БЫ - БИ

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ СТИШКИ И ПЕСЕНКИ

С вариантами караоке:

1. Мишка (ЧЕ , ЧУ,   ЧИ,  ЧА)

2.Конфетки (ШИ, ШО, ШУ, ША)

3.Лиса (СУ,СА,СЫ,СИ)

4.Гора (РА,РЫ,РО,РУ)

С детьми 5-6 лет  под фонограмму караоке можно петь более трудный вариант,

отрабатывая чередование слогов с парными согласными:

1.ЩЕ-ЧЕ   ЩЕ - ЧЕ  ГРЯЗЬ У МИШКИ НА ПЛЕЧЕ и т.д.

2.ЖИ - ШИ  ЖИ - ШИ   КАК КОНФЕТКИ ХОРОШИ  и т.д.

3. ЗУ - СУ   ЗУ - СУ  НЕ ПУСКАЮТ В ДОМ ЛИСУ и т.д.

4.  ЛА - РА    ЛА - РА   НА ГОРЕ  СТОИТ  ГОРА и т. д.

Чередование согласных  П - Б:

ПУ - БУ - ПУ - БУ  СИДИТ ФИЛИН НА ДУБУ,

ПА - БА    ПА - БА   А ПОД ДУБОМ ЕСТЬ ИЗБА.

ПЫ - БЫ    ПЫ  - БЫ   КУРЬИ  НОЖКИ  У  ИЗБЫ,

ПЕ - БЕ   ПЕ - БЕ  ТА  ИЗБА  ИДЁТ  К  ТЕБЕ.

Чередование согласных  Т - Д:

ТЫ - ДЫ   ТЫ -  ДЫ  Я НАШЁЛ  ТВОИ  СЛЕДЫ.

ТЕ - ДЕ   ТЕ - ДЕ   ТОЛЬКО  НЕТ   ТЕБЯ   НИГДЕ.

ТУ - ДУ   ТУ - ДУ  А  Я  С  ДУДОЧКОЙ  ИДУ.

ТИ - ДИ   ТИ - ДИ   ПОСКОРЕЕ  ПРИХОДИ.

Рекомендуем также придумывать и петь с ребёнком

Другие короткие стишки,а позже читать уже знакомые и новые тексты

по очереди: несколько слов взрослый и одно слово (полегче) - ребёнок.

Желаем успехов.

CD7-А    Игровая гимнастика для малышей.
 ОТ 1  ГОДА  ДО   3  ЛЕТ.

«Игровая гимнастика» предназначена для занятий в семье, а также  в детских центрах  в присутствии и с активным участии родителей. Положительный оздоровительный эффект составленных нами в комплексы общеразвивающих упражнений важен для формирования правильной осанки и для профилактики плоскостопия, для тренировки вестибулярного аппарата и  для развития сердечно-сосудистой системы, для развития навыков ходьбы, бега и других основных движений, а также для коррекционных занятий и

обретения малышом чувства уверенности и эмоционального благополучия.

На фонограмме 7 комплексов с красивой и яркой музыкой и указаниями методиста.

Гимнастика для малышей.

1.Ползаем.

2.Зарядка для ручек.

3.Зарядка для ножек.

4.Зарядка для живота и спинки.

5.Пойдём - упадём.

6.Полетаем - отдохнём.

Зарядка с мамой.
1.Ходим.

2.Приседаем.

3.Разомнём ручки.

4.Поднимемся - покрутимся.

5.Плаваем - летаем.

6.Подпрыгнем - полетим.

Играем с палочкой.
1.Марш с палочкой.

2.Отнимем и покрутим палочку.

3.Пружинки и приседания.

4.Поднимемся - покачаемся.

5.Пройдём - перепрыгнем.

6.Висим на палочке.

Играем с обручем.
1.Идём и крутим обруч.

2.Покрутим обруч - отнимем обруч.

3.Поднимаемся - раскачаемся.

4.Залезем в обруч.

5.Ходим - прыгаем.

6.Карусель.

Играем с мячиком.
1.Марш с мячиком.

2.Бьём по мячику.

3.Прячемся за мячик.

4.Играем с мячиком.

5.Бегаем и прыгаем.

6.Катаемся на мячике.

Играем с платочком.
1.Ходим.

2.Машем платочками.

3.Перекидываем платочек.

4.Ползаем.

5.Перешагнём через платочек.

6.Бег с платочками.

В лесу.
1.Паровозик.

2.Цапля.

3.Лягушата.

4.Ёжики.

5.Мишки.

6.Пчёлки.

CD17 ДЕСЯТЬ  МЫШЕК    (ПЕСЕНКИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ)

Пальчиковые игры для малышей 2-5 лет.

Новые песенки-упражнения для развития мелкой моторики у малышей.

Забавные тексты песенок являются  подсказкой для предлагаемых движений,

а весёлая и красивая музыка создаст нужное настроение, поможет ритмичному и выразительному исполнению.

Предлагаемые  пальчиковые игры способствуют развитию внимания, памяти

и мышления малышей, особенно такие игры важны для  коррекционной работы. Они могут также быть использованы для  отдыха после других занятий и для праздничных выступлений.

1диск

1.Обезьянки.

2.Мальчик - пальчик.

3.Ладушки.

4.Где же ручки.

5.Рисование.

6.Тук, ток.

7.Вот лягушки.

8.Маленькая мышка.

9.Паучок.

10.Замок.

11.Пчёлки.

12.Червячки.

13.Пальчики.

14.Перчатка.

15.Поросята.

16.Рыбки.

17.Апельсин.

18.Тараканы.

19.Краб.

20.Часы.

21.Улитка.

22.Серый волк.

23.Шла кукушка.

2 диск

1.Котята.

2.Разминка.

3.У жирафов.

4.Помощники.

5.Пять утят.

6.Десять лягушат.

7.Два рыжих таракана.

8.Цветочек.

9.Тим и Том.

10.Весна.

11.Метро.

12.Десять мышек.

13.Козёл.

14.Утро.

15.Лесенка.

1 ОБЕЗЬЯНКИ

Обезьянки вышли погулять,                        Выполняют движение 

                                                                                     "фонарики"        

Обезьянки стали танцевать,                        Сжимают и разжимают кулачки
Но одна из них ушла домой поспать,          Ладони прижимают друг к другу, 

                                                                                    кладут под щёчку ("спят") 

Потому что надоело танцевать.                  Выполняют стряхивающие 

                                                                                   движения кистями рук ("как будто 

                                                                                    стряхиваем водичку")

 2  МАЛЬЧИК   -  ПАЛЬЧИК                  Дети по очереди поглаживают пальцы

                                                                           сперва на одной, а потом - на другой 
                                                            руке. Детишкам 2-2,6 лет гладить 

                                                                           пальчики может взрослый  

Мальчик - пальчик, где ты был?          Поглаживают большой палец
Я на речке братьев мыл.                     "Моют ручки" 

С этим братцем в лес ходил,               Поглаживают указательный палец 

С этим братом щи варил,                    Средний
С  этим братцем кашу ел,                   Безымянный
С этим  братцем песни пел.                Мизинчик 

3  ЛАДУШКИ

Ладушки, ладушки,                       Дети выполняют хлопки в ладоши   

Где  были? - У бабушки!               (малышам могут помогать взрослые,
Что ели? - Кашку.                         придерживая их ручки своими).  

Что пили? -  Бражку.

Что на закуску?

Хлеб да капустку.

Шу! Полетели!                               Перебирают в воздухе пальцами
На головку сели. (говорком)          Ладони кладут на голову.
4 ГДЕ ЖЕ РУЧКИ

Где же, где  же наши ручки,                     Прячут руки за спиной
наши ручки, наши ручки? (2 раза)            

Вот ручки, наши ручки,                             Выполняют движение 
пляшут, пляшут наши ручки,                    "фонарики"
Пляшут, пляшут наши ручки.                    Сжимают и разжимают кулачки. 

Поплясали, стоп!                                     

Где же, где же наши ножки,                      Приседая, закрывают ножки 
наши ножки, наши ножки? (2 раза)            руками
Вот ножки, наши ножки,                             Выставляют ножки на каблучок
пляшут, пляшут наши ножки!                          

Пляшут, пляшут наши ножки, 

поплясали, стоп!

Где же, где же наши детки...                      Закрывают лицо ладонями                                                        

Вот детки, наши детки...                             Хлопают ладонями по груди                                        

Пляшут, пляшут наши детки...                   Подпрыгивают на месте.                                         

5 РИСОВАНИЕ

                                                        Дети выполняют движения в соответствии с
                                                                      текстом.

                                                                      Можно рисовать на столе, коленях, полу, 

                                                                      животе...
Мы кружок нарисовали,

Наши пальчики устали,

Мы руками потрясём,

Рисовать опять начнём.

Мы черту нарисовали…

Мы волну нарисовали…

Точки мы нарисовали...

6 ТУК, ТОК                                  

                                                                    Дети выполняют подражательные 

                                                                    движения в соответствии

                                               с текстом. Стучать можно по столу или 

                                                                    коленочкам.  

Тук, ток, туки ток

Бьёт кулак как молоток.

Тук, ток, туки - ток,

Бьёт кулак как молоток.

Тук, тук, тук, туки,

Застучали две руки.

Тук, тук, тук, туки,

Застучали две руки.

Тук, тук, туки ток,

Застучал мой каблучок.

Тук, тук, туки ток,

Застучал мой каблучок.

Тук, тук, тук, туки,

Застучали каблуки.

Тук, тук, тук туки,

Застучали каблуки.

Тук, тук, тук туки,

Две ноги и две руки,

Тук, тук, тук туки

Бьют и бьют как молотки.

Тук, тук целый день                               Стучат произвольно, "как больше                                                                            
Мне стучать совсем не лень.                 всего нравится".
Тук, тук целый день 

Мне стучать совсем не лень.

7 ВОТ ЛЯГУШКИ

                                                        Ладони "прыгают" по коленям (столу).
Вот лягушка по дорожке                  При этом необходимо при 

                                                                     соприкосновении с поверхностью
Скачет вытянувши ножки:               делать ладонями хороший толчок вверх.
«Ква, ква. Ква, ква.                         Руки то сжимаются в кулак, то резко 

                                                                     раскрывают ладони, растопыривая
Ква,ква. Ква, ква.»                          пальцы(приговаривая "ква-ква") 

8 МАЛЕНЬКАЯ  МЫШКА

Маленькая мышка                     Бегут пальцами обеих рук по столу или 

                                                             коленям.
По городу бежит,

Глядит ко всем в окошки,         Сложив пальцы рук круглым окошечком, 

                                                              заглядывают в него.
И пальчиком грозит:                   Грозят пальчиком
«А кто не лёг в кроватку?         Руки прижаты ладонями друг к другу. Лежат на 

                                                             тыльной стороне одной  из рук на столе (коленях).
А кто не хочет спать?               Переворачивают руки на другой "бок".
Такого непослушного                Щекочут пальчиками то одну, то другую 

                                                             ладошку.
Я буду щекотать!»

9 ПАУЧОК

                                                                   Руки скрещены. Пальцы каждой 

                                                                                   руки "бегут" по предплечью, 
Паучок ходил по ветке,                               а затем по плечу другой руки.
А за ним ходили детки.

Дождик с неба вдруг полил,                      Кисти свободно опущены, 

                                                                                  выполняют стряхивающее движение 

                                                                                  (дождик).
Паучков на землю смыл.                          Хлопок ладонями по столу/коленям.

Солнце стало пригревать,                         Ладони боковыми сторонами 

                                                                                  прижаты друг к другу, пальцы 

                                                                                  растопырены,

                                                                                  качают руками (солнышко светит)
Паучок ползёт опять,                                 Действия аналогичны 

                                                                                   первоначальным
А за ним ползут все детки,

Чтобы погулять на ветке.                           "Паучки" ползают на голове.

10 ЗАМОК

На двери висит замок.                  Пальцы рук переплетаются, сцепляясь в замок   
Кто его открыть бы мог?           Локти расходятся в стороны, пальцы остаются 

                                                             переплетены  

Постучали, постучали,             Постукивают друг об друга основаниями 

                                                             ладоней
Покачали, покачали,                 Кисти рук попеременно поднимаются вверх, 

                                                             пальцы не расцепляются
Покружили, покружили,             Кисти рук крутятся в разные стороны
Наконец замок открыли.           Пальцы распрямляются, руки расходятся в 

                                                             стороны  

11 ПЧЁЛКИ

                                                                            Одна из рук стоит на столе, 

                                                                                     опираясь на локоть, пальцы

                                                                                     растопырены (ёлка)
                                                                                     На второй руке пальцы смыкаются 

                                                                                     в кольцо (улей). "Улей" прижат к 

                                                                                     "ёлке"
Домик маленький на ёлке,                            Дети заглядывают в "улей".
Дом для пчёл, а где же пчёлки?                    

Надо в дом постучать,                                Сжимают кулачки, стучат ими друг 

                                                                                     о друга.
Раз, два, три, четыре, пять.

Я стучу, стучу по ёлке,                              Стучат кулаками друг о друга, 

                                                                                    чередуя руки
Где же, Где же эти пчёлки?

Стали вдруг вылетать:                              Разводят руками, растопыривают

                                                                                   пальцы и шевелят ими (пчёлки 

                                                                                   летают)
Раз два, три, четыре, пять!

12  ЧЕРВЯЧКИ                                                        

                                                     Ладони лежат на коленях лежат на коленях               

                                                                  или столе.
Раз, два, три ,четыре, пять,          Пальцы, сгибаясь, подтягивают к себе 

                                                                  ладонь
Червячки пошли гулять.                (движение ползущей гусеницы).
Раз, два, три, четыре, пять

Червячки пошли гулять.

                                                    Идут по столу указательным и средним 

                                                                 пальцами (остальные   пальцы поджаты к  

Вдруг ворона подбегает               ладони)                                                                
Головой она кивает,                     Складывают пальцы щепоткой, качают ими 

                                                                 вверх и вниз  

Каркает:"Вот и обед !"                      Раскрывают ладонь, отводя большой палец 

                                                                 вниз, а остальные вверх 
Глядь - а червячков уж нет!           Сжимают кулачки, прижимают их к груди.

13  ПАЛЬЧИКИ

                                                                           В соответствии с текстом, дети 

                                                                                           поочерёдно сгибают

                                                                                           и разгибают один из пальцев, 

                                                                                           при этом стараясь не 

                                                                                           шевелить остальными.
Вот это самый толстый пальчик у меня,          Сгибают и разгибают 

                                                                                           большой палец  

Вместе с ним танцуют все его друзья.            Сжимают и разжимают 

                                                                                           кулачки
Этот самый ловкий пальчик у меня                   Указательный палец  

И, когда танцует пальчик, 

с ним танцуют все друзья.

Вот этот самый длинный пальчик у меня,             Средний палец
Вместе с ним танцуют все его друзья,

А вот этот пальчик лодырь у меня,                      Безымянный палец
Но, когда танцует пальчик, 

с ним танцуют все друзья.

А этот пальчик-мальчик лучший у меня,              Мизинец
Вместе с ним танцуют все его друзья.

Все мои пять пальцев дружная семья,                Выполняют движение 

                                                                                              "фонарики"
И, когда они танцуют, танцую с ним                    Хлопки в ритме текста.
14   ПЕРЧАТКА

Весёлая мышка перчатку нашла,                   Ладонь раскрыта, пальцы 

                                                                                        растопырены (перчатка)

                                                                                        Поворачивают руки то ладонью, 

                                                                                        то тыльной стороной вперёд.  

Гнездо в ней устроив,                                    Ладони смыкаются "ковшом"
мышат позвала.                                             Ладони раскрываются, 

                                                                                        смыкаясь боковыми сторонами

                                                                                        Сгибают  - разгибают пальцы 

                                                                                        ("зовущий" жест) 

Им корочку хлеба дала покусать,                  Кончиком большого пальца 

                                                                                       поочерёдно нажимать на кончики

                                                                                       остальных пальчиков.        

Отшлёпала/погладила всех                                             Большой палец гладит 

                                                                                     остальные (скользящим движением

                                                                                        от мизинца к указательному.   

и отправила спать.                                        Ладони прижаты друг другу, 

                                                                                        кладутся под щёку (спят).

На слово "отшлёпала" - стучать (шлёпать) подушечкой большого пальца по остальным.

15  ПОРОСЯТА

                                                     Дети по очереди "идут" по столу каждым из 

                                                                  пальцев обеих рук  
Этот толстый поросёнок                   Мизинцы
целый день хвостом вилял,                

Этот толстый поросёнок                   Безымянные
спинку об забор чесал.                       

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю,                   "Фонарики"
поросяток я люблю                            

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю,                   Сжимают и разжимают кулачки 

поросяток я люблю                             

Этот толстый поросёнок                   Средние пальцы
носом землю ковырял,                       

Этот толстый поросёнок                   Указательные пальцы
что-то сам нарисовал.                        

Ля-ля-ля-ля …

Этот толстый поросёнок                  Большие пальцы
- лежебока и нахал,                           

Захотел спать в серединке           Рука сжимается в кулак, большой палец 
и всех братьев растолкал.            зажимается внутрь.
16 .РЫБКИ

                                                                      Ладони сомкнуты, чуть

                                                                                        округлены.
Пять маленьких рыбок играли в реке,             Выполняют волнообразные 

                                                                                        движения в воздухе.  

Лежало большое бревно на песке,                 Руки прижаты друг к другу. 

                                                                                        Переворачивают их с боку
                                                                      на бок.
И рыбка сказала: « Нырять здесь легко !»     Ладони сомкнуты, чуть 

                                                                                        округлены. Выполняют ими 

                                                                                        "ныряющее" движение.
Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко.»        Качают сомкнутыми ладонями 

                                                                                       (отрицательный жест).
А третья сказала: «Мне хочется спать !»      Ладони поворачиваются на 

                                                                                       тыльную сторону одной из рук 
                                                                      (рыбка спит).
Четвёртая стала чуть-чуть замерзать.         Быстро качают ладонями

                                                                                      (дрожь).
А пятая крикнула: «Здесь крокодил!            Запястья соединены. Ладони 

                                                                                     раскрываются и соединяются (рот).
Плывите скорей, чтобы не проглотил!»        Быстрые волнообразные 

                                                                                      движения сомкнутыми ладонями 

                                                                                       (уплывают). 

17 АПЕЛЬСИН

Мы делили апельсин.             Дети крутят сжатым кулаком левой руки
Много нас,                              Растопыривают пальцы правой руки
а он один.                               Поднимают указательный палец левой руки

                                                           Левая рука сжата в кулак, отгибать пальцы правой 

                                                           рукой
Эта долька для котят.            Мизинец
Эта долька для утят,             Безымянный  

Эта долька для ужа,              Средний
Эта долька для ежа,              Указательный
Эта долька для бобра,           Большой  

А для волка кожура!              Ладонь левой руки повёрнута тыльной стороной 

                                                         вверх,

                                                          округлив пальцы правой руки, погладить "кожуру"
Он сердит на нас - беда!       Ладони соприкасаются основаниями, чуть 

                                                         согнуты. Пальцы

                                                         постукивают по тем же пальцам другой руки (зубы) 

Разбегайтесь, кто куда!         Пальцы рук "разбегаются" по столу или коленям.
18.ТАРАКАНЫ

За буфетом под пакетом              Ладони прижаты к боковой поверхности стола.                   

десять тараканов (2 р.)               Пальцы рук растопырены, шевелят ими.                                          

Самый храбрый таракан             Бегут пальцами по туловищу, имитируют                                                         
побежал к тебе в карман,            заползание "за шиворот"

За буфетом под пакетом

девять тараканов.                      Загибают один из пальцев, крутят остальными, 

                                                               показывая, что теперь осталось девять  

                                                               тараканов.                                                                                    

За буфетом под пакетом 

девять тараканов…                    Движения повторяются аналогично первому 

                                                               куплету, только теперь пальцев (тараканов) не

                                                               десять, а девять и.т.д.  

19.  ВЕТЕР

                                                    Руки стоят на столе, опираясь на локти. Кисти 

                                                                 прижаты друг к другу 
Ветер дует, задувает,                 основаниями, пальцы растопырены (крона 

                                                                 пальмы). Дети раскачивают
Пальму в стороны качает.           руками в разные стороны, стараясь не 

                                                                 поднимать локти.
Ветер дует, задувает,

Пальму в стороны качает.

А под пальмой краб сидит         Ладони лежат на столе, прижаты друг к другу 

                                                              боковыми частями. Пальцы
и клешнями шевелит,                рук согнуты, растопырены (клешни). Шевелят 

                                                               ими.
А под пальмой краб сидит

И клешнями шевелит.

                                                Ладони соединенены большими пальцами, 

                                                            остальные пальцы сжаты, разведены 
Чайка над водой летает           в стороны (крылья). Дети "машут"ими в 

                                                            воздухе. 
И за рыбками ныряет,              Ладони сомкнуты и чуть округлены. Выполняют 

                                                            волнообразные движения.
Чайка над водой летает

И за рыбками ныряет.

А под пальмой...

20  ЧАСЫ

                                                                Дети сидят на полу (на коленях). 

                                                                              "Бегут" пальчиками от пола до макушки.
Мышь полезла в первый раз

Посмотреть который час.

 Вдруг часы сказали: «Бом!»,                     Один хлопок над головой
Мышь  скатилась кувырком.                       Руки скатываются на пол
Мышь полезла второй раз

Посмотреть который час.

Вдруг часы сказали: «Бом, бом!»               Два хлопка
Мышь скатилась кувырком.

Мышь полезла в третий раз…

Под водой на глубине            Ладони основаниями прижаты друг к другу. 

                                                         Пальцы согнуты (зубы).
Крокодил лежит на дне.         Лёжа на тыльной стороне одной из рук, 

                                                         "открывают и закрывают рот" крокодила 
Под водой на глубине            Перевернув руки на другую сторону, повторяют 

                                                          движения. 
Крокодил лежит на дне.

А под пальмой…

21  УЛИТКА

                                                                   Одна из рук - "цветочек". Она стоит 

                                                                                    на столе, опираясь на локоть. 

                                                                   Пальцы полусогнуты, растопырены. 

                                                                                    Ладошка - чашечка цветка.

                                                                                    Вторая рука - улитка. Большой, 

                                                                                    средний и безымянный пальцы 

                                                                   соприкасаются кончиками.

                                                                                    Указательный и мизинец вытянуты

                                                                                     вперёд (рога улитки). 

В домике она сидит,                                   "Улитка" раскачивается из стороны 

                                                                                     в сторону.                               

Рожки высунув, молчит.

Вот улиточка ползёт                                    Ползёт вперёд по столу, 
Потихонечку вперёд.

На цветочек заползёт                                  "Улитка" заползает на "цветочек"
Лепесточки погрызёт.                                  "Улитка" поочерёдно обхватывает 

                                                                                      пальцы (лепесточки) второй руки

                                                                                      (цветочка).
Рожки в голову втянула,                              Рука "улитка" "втягивает рожки" 

                                                                                      (сворачивается в кулак)
В домик спряталась, заснула.                     "Цветочек" (вторая рука) 

                                                                                      закрывается, пряча "улитку в 

22  СЕРЫЙ ВОЛК

                                                         Идут по столу указательным и средним 

                                                                        пальцем одной из  

Нам очень хочется сейчас                 рук (остальные пальцы прижаты к 

                                                                        ладони).  
Пойти гулять в лесочек,

Но чтоб нас серый волк не съел,     Идут по столу указательным и средним 

                                                                       пальцами обеих рук.    

Пойдём с тобой, дружочек.

В час волка нет,                               Разгибают пальцы в соответствии с 

                                                                       текстом.
В два волка нет,

В три волка нет,

В четыре бежит                               Бегут по столу кончиками пальцев обеих 

                                                                     рук.
И громко рычит.                              Ладони перед собой, пальцы согнуты 

                                                                     (когти), рычат.   

23  ШЛА КУКУШКА

Шла кукушка мимо рынка,                           Идут по столу на выпрямленных 

                                                                                    указательном и среднем пальцах

                                                                                    (остальные поджаты).
У неё была корзинка,                                  Ладони соединяются "ковшом" 

                                                                                    (корзинка). 

А корзинка на пол - бух!                              Ударяют сомкнутыми ладонями 

                                                                                   по столу/коленям, разъединяют их.
Полетело десять (девять, восемь) мух!     Разводят руки в стороны, шевеля 

                                                                                   пальцами (летящие мухи)

                                                                                   Количество разогнутых пальцев 

СД 17 Б   ДЕСЯТЬ МЫШЕК : ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ                                     (ПЕСЕНКИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ)

1 (24)  КОТЯТА                                          

                                                                  Ладони сомкнуты, пальцы прижаты 

                                                                                  друг к другу и разъединены.
У кошечки нашей есть десять котят,        Покачивают руками, не  

                                                                 разъединяя их.                                                          

Сейчас все котята по парам стоят:

Два толстых, два ловких, два длинных,      Постукивают соответствующими                                                                                     
два хитрых,                                                  пальцами
Два  маленьких самых                                 друг об друга (от большого к  

                                                                                     мизинцу).   

и самых красивых.                          

2 (25) РАЗМИНКА

                                             Дети выполняют подражательные движения в 

                                                        соответствии с текстом песни.
Головами покиваем,                  

Носиками помотаем,

А зубами постучим

И немножко помолчим.         Прижимают указательные пальцы к губам. 

Плечиками мы покрутим

И про ручки не забудем.

Пальчиками потрясём

И немножко отдохнём.          Наклонившись вниз, качают расслабленными 

                                                        руками. 

Мы ногами поболтаем 

И чуть-чуть поприседаем,

Ножку ножкой подобьём

И сначала всё начнём.         Подпрыгивают на месте в ритме текста.
Головами покиваем…

Плечиками мы покрутим…

3 (26)   У ЖИРАФОВ

У жирафов пятна, пятна, пятна,               Хлопают по всему телу ладонями
пятнышки везде. (2 раза)     

На лбу, ушах, на шее, на локтях,             Обоими указательными пальцами 

                                                                                дотрагиваются до соответствующих 
Есть на носах, на животах,                      частей тела
коленях и носках.                         

У слонов есть складки, складки, 

складки, складочки везде. (2 раза)   Щипают себя, как бы собирая складки
На лбу, ушах и т.д.

У котяток шёрстка, шёрстка, 

шёрстка, шёрсточка  везде. (2 раза)       Поглаживают себя, как бы 

                                                                                разглаживая шёрстку
На лбу, ушах и т.д.

А у зебры есть полоски, 

есть полосочки  везде. (2 раза)               Проводят ребрами ладони по телу 

На лбу, ушах и т.д

4 (27) ПОМОЩНИКИ

                                                  Дети выполняют подражательные движения в 

                                                              соответствии с текстом песни.   

Ну-ка за дело скорее,                Стоят в кругу, держась за руки. Раскачивают 

                                                              ими, стараясь попадать в такт.
Работа пойдёт веселее,

Узнают взрослые сейчас,

Как трудится каждый из нас.

Пыль мы везде протираем,

Мы даже под стол залезаем,

И тут протрём и там протрём,

Ещё под диваном найдём.

Дружно цветы поливаем,

И это мы не забываем:

Цветок один, цветок второй

Польём мы прохладной водой.

Пол подметать обожаем,

И два раза в день подметаем,

Метём, метём, метём, метём,

Ни капельки не устаём.

Мама сказала, посуду 

Мыть я без помощи буду,

Вот так, вот так, вот так, вот так,

Жду не дождусь я никак.

5 (28)  ПЯТЬ УТЯТ

                                                                                  Одна из рук - "мама утка". Стоит на   

                                                                                   столе, опираясь на локоть.
                                                                  Пальцы сложены щепоткой. Вторая 

                                                                                   рука - утята. Выполняют 
                                                                  волнообразные движения по 

                                                                                   направлению к "утке". Количество 

                                                                                  разогнутых пальцев соответствует 

                                                                                  количеству утят (постепенно пальцы 

                                                                                  загибаются).
Пять утят плывут вперёд,

На берегу их мама ждёт,                           "Кивают" кистью руки ("мамой-

                                                                                  уткой")
Но только четверо утят

Вернулись к мамочке назад.

Четверо утят плывут...

Трое утят плывут…

Двое утят плывут…

Вот один плывёт вперёд,

На берегу его мама ждёт,

И сразу пятеро утят

Вернулись к мамочке назад.

 6 (29) ДЕСЯТЬ ЛЯГУШАТ

                                                                     Пальцы растопырены. Выполняют

                                                                                     волнообразные движения руками.
Все десять лягушат                                      

 Нырнули дружно в пруд,

Все десять лягушат

 Плывут, плывут, плывут.

Один из них заснул,                                      Загибают палец на одной руке
 Другой на дно нырнул.                                 На другой руке 

Так сколько лягушат                                     Шевелят пальцами в воздухе,                                                                           
 На берегу сидят?                                         считая их.
                                                                                      То же самое выполняется сперва 

                                                                                      восьмью, потом шестью, и.т.д
                                                                     пальцами. Каждый раз на руках 

                                                                                      последовательно загибаются 

                                                                                      по одному пальцу.
Вот восемь…

Всего шесть…

Четыре лягушонка…

И вот два лягушонка…

 7 (29)  ДВА РЫЖИХ  

Два рыжих таракана                            Пальцы сжаты в кулак, указательные
пришли ко мне домой  (2 р.)               выпрямлены (два таракана), крутят ими.                   
Уселись тараканы,                             Кулаки прижаты друг к другу, сгибают -         

уселись тараканы                               разгибают пальцы.
на полочке одной.                              
Четыре таракана                               Движения соответствуют предыдущему                                                                        
попили киселя  (2 р.)                        куплету,  только теперь выпрямлены 

                                                                       указательные и средние пальцы обеих рук. 

Весь вечер баловались,                    Выполняют движение "фонарики"
весь вечер баловались 

и пели  тра-ля-ля.

И вшестером на кухню 

поесть они пошли (2 р.)                    Идут по столу на прямых среднем, 

                                                                        безымянном  и указательном пальцах                                                                         
Шесть ловких тараканов,                   Ползут ими по столу (остальные сжаты).
шесть ловких тараканов 

под дверью проползли.   

Там восемь тараканов,                      Движения соответствуют 1 куплету, 
конфеточку нашли, (2 р.)                  но согнут только большой палец.                                                                                                                                                    
А съесть её все восемь, 

а съесть её все восемь, конечно, не смогли.

Когда они наелись, 

пустились дружно в пляс, (2 р.)         Все пальцы выпрямлены, выполняют 

                                                                          движение "фонарики" 
Плясали дружно десять,                    Сжимают - разжимают кулачки
плясали дружно десять

на кухне целый час.        .  

Поспать они решили,                          Пальцы сомкнуты "ковшом", лежат на 

                                                                          столе                                                                               

но мимо мышь прошла (2 раза)          Перебирают пальцами по столу                                                                  

И хвостиком всех сразу,                      Пальцы рук расслаблены, "метут" ими 

                                                                           по столу. 

и хвостиком всех сразу 

куда-то  подмела.           

8 (30)  ЦВЕТОЧЕК

Цветочек на клумбе растёт и цветёт,              Одна из рук - "цветочек". 

                                                                                          Стоит на столе, опираясь на

                                                                                          локоть.
На солнышке греясь, гостей к себе ждёт.       Ладонь раскрыта, пальцы 

                                                                                         разведены в стороны (чашечка 

                                                                                         и лепестки). 

К нему прибежал покачаться  жучок,              Пальцы второй руки бегут по 

                                                                                        столу, "жучок заползает в 

                                                                                        чашечку" (ладонь). 

Качает, качает его ветерок.                            Рука - цветочек раскачивается. 

                                                                                        Вторая рука - жучок "сидит" в 

                                                                                       "чашечке"
Попить сладкий сок прилетел мотылёк,           Перебирают в воздухе 

                                                                                         пальцами второй руки, кладут их 

                                                                                         в "чашечку" 

Качает, качает его ветерок.                              "Цветочек раскачивается"
За мёдом к цветку  прилетела пчела,              Перебирают в воздухе 

                                                                                         пальцами второй руки, снова

                                                                                         опускают их в "чашечку"
Чуть-чуть покачалась и мёд собрала.             Раскачивают "цветочек", а 

                                                                                          второй рукой гладят ладошку 
                                                                        (собирают мёд) 

Но вот улетели пчела, мотылёк,                      Перебирают в воздухе

                                                                                          пальцами второй руки (улетают 

                                                                                          пчела и мотылёк)
Жучок убежал, и остался цветок.                     Пальцы второй руки 

                                                                                          "убегают" с цветка (жучок)
На солнышке греясь, он будет стоять,             Вращают кистью (чашечкой 

                                                                                           цветка)  

А солнце зайдёт, наш цветок будет спать.      Сжимают кулак (цветочек 

                                                                                           закрылся)
9 (31)  ТИМ И ТОМ

Смотрите! Два котёнка!             Дети идут по столу пальцами обеих рук. 

                                                              Средний палец
Их Тим и Том зовут.                   выставлен вперёд, чуть согнут (голова 

                                                              котёнка), остальные пальцы - лапы.  

Они сейчас по крыше,               

Мяу, мяу !

Тихонечко идут.

Идут до края крыши,                 Пальцы рук постепенно "подходят" к краю 

                                                              стола
Идут, идут, идут,

Посмотрят вниз на землю,        "Заглядывают" вниз, заводя средний палец за 

                                                               край стола
Мяу, мяу,                                     

Тихонько повернут.                    Возвращаются обратно
Поднимутся повыше,                Перебирают пльцами, поднимаясь по груди.
Улягутся поспать.

Обнимутся  друг с дружкой,     Ладони прижаты друг к другу. Пальцы одной 

                                                             руки прижаты к тыльной стороне  

Мяу, мяу,                                  другой (как бы пожимая друг друга)
Чтоб мягче было спать.

Потом  они проснулись,           Руки лежат на столе, пальцы чуть согнуты. 
Запрыгали вдвоём:                  Поочерёдно прыгают друг на друга.
Сначала Тим на Тома,

Мяу, мяу,

Потом на Тима Том.

Тим оказался сверху,            Руки, продолжая "прыгать" друг на друга, 

                                                        постепенно добираются до груди.
А после сверху Том,             

И вдруг они по крыше

Мяу, мяу,                              Скатываются руками по туловищу вниз. 

Скатились кувырком!

И, жалобно мяукнув,

Упали в лужу - плюх!               Хлопают ладонями по столу.
Задрав хвосты, помчались,     Бегут по столу пальцами.
Мяу, мяу,

Куда-то во весь дух.

И долго умывались                  Выполняют движение, как бы умывая руки.                 

Шершавым язычком,                

И лапкой причесались              Трут большими пальцами каждой руки 

                                                              остальные пальцы.
Мяу, мяу,

Котята Тим и Том.

 10 (32)  ВЕСНА

Стучат всё громче дятлы,

Синички стали петь.

Встаёт пораньше солнце,          Ладони сомкнуты "ковшом", поднимая руки

                                                               вверх, раскрывают ладони, боковые части 
И землю стало греть.                остаются прижатыми, пальцы растопырены
Встаёт  пораньше солнце,         Движения повторяются.
И землю стало греть.

Бегут ручьи под горку,              Выполняют руками волнообразные движения 

                                                             (пальцы выпрямлены, сомкнуты, ладони
Растаял весь снежок,                повёрнуты вниз)
А из под старой травки             Ладони сомкнуты "ковшом" 

Уже глядит цветок…                Ладони раскрываются, боковые стороны рук 

                                                             соединяются, пальцы раскрыты, полусогнуты 

                                                 (чашечка цветка) 

А из под старой травки            Движения повторяются.
Уже глядит цветок

Раскрылся колокольчик              Руки стоят на столе, опираясь на локти. 

                                                                Пальцы сжаты в кулак.
В тени там, где сосна,                Пальцы постепенно разжимаются, свободно

                                                                расслаблены (чашечка колокольчика).
Динь, динь, звенит тихонько,      Качают кистями рук в разные стороны, 

                                                                проговаривая "динь - динь". 

Динь, динь, пришла весна.

Динь, динь, звенит тихонько,

Динь, динь, пришла весна.

11 (33)  МЕТРО

Вот дом стоит, буква «М» на нём,            Указательные пальцы 

                                                                                выпрямлены, стоят на столе, большие

                                                                                пальцы соединяются кончиками, 

                                                                                образуя букву "М", остальные

                                                                                пальцы поджаты. 
Мы дверь откроем и войдём.                  Ладони сложены лодочкой. 

                                                                               Пальцы прижаты друг к другу; то

                                                                               раскрывают ладони, то вновь их 

                                                                               соединяют (основания ладоней 

                                                                               прижаты  друг к другу.

В метро турникет, прохода нет                 Ладони на себя, пальцы 

                                                                                 переплетены между собой, 

                                                                                 выпрямлены и тоже

                                                                                 направлены на себя. 

Нам нужно сунуть в щель билет.             Ладони прямые, пальцы сжаты, 

                                                                                 потирают ладони друг о друга

                                                                                 (горизонтально полу)
Волшебная лестница едет вниз,                Волнообразные движения 

                                                                                   руками сверху вниз.

Ты за перила сам держись.                        Ладони прижаты друг к другу. 

                                                                                   Пальцы одной руки лежат на 

                                                                                   тыльной стороне другой 

Идут к платформе поезда:                          Ладони выпрямлены, пальцы 

                                                                                    сжаты, водят руками над столом 

                                                                                    вперёд-назад 

                                                                                    (то сгибая, то выпрямляя локти)
За маму там держись всегда!                     Ладонь одной руки обхватывает 

                                                                                    кисть другой и сжимает её.
12 (34)  ДЕСЯТЬ МЫШЕК

                                                                                               Дети разгибают/сгибают 

                                                                                              пальчики в соответствии

                                                                                             с текстом (считают мышек).

Одна мышка, две мышки, три мышки вышли,               

Четыре мышки, пять мышек, шесть мышек вышли,

Семь мышек, восемь мышек девять мышек вышли,

Десять мышек вышли погулять.                                    Выполняют 

                                                                                                  движение "фонарики" 

Десять мышек, девять мышек, восемь мышек только,

Семь мышек, шесть мышек, пять мышек только

Четыре мышки, три мышки, две мышки только,

Одна мышка, нет никого.                                          Сжимают кулачки, 

                                                                                                     прижимают их к груди 

                                                                                                     или прячут руки за спинку
13 (35)  СИДЕЛ  КОЗЁЛ

                                                         Дети выполняют хлопки в ладоши друг с 

                                                                       другом (или со взрослым).
Сидел козёл                                     Два хлопка в ладоши
 на лавочке,                                      Два хлопка ладонями о ладони своей пары
Считал своих козявочек.                   Движения повторяются 

И раз, два, три, четыре, пять,          Чередование хлопков ладоней друг о 

                                                                       друга и со своей парой ("сами-вместе")
Тебе опять считать.

Одна копейка, медный грош,           Хлопок в ладоши - хлопок одной рукой с 

                                                                     парой (на крест) - в ладоши - другой рукой...
Сам выбирай, чего ты хошь,

Все люди ждут, а ты не жди,

Скорее говори:

Сидел козёл и т.д.

Во время проигрыша возможен повтор движений или импровизация.

Варианты хлопков могут меняться по усмотрению взрослого или придумываться самими детьми.

14 (36)  УТРО

Утром петушок встаёт,                       Указательный и большой пальцы  

                                                                         смыкаются, образуя кольцо.              

Кукареку нам поёт:                              Остальные пальцы подняты вверх, 

                                                                          растопырены (гребешок).
"Просыпайтесь, рассвело,                  Крутят кистями рук, качают ими не 

                                                                          разжимая пальцев. 

Солнце на небо взошло!"

воробьёв весёлый крик                       Пальцы сложены щепотью, "открывают 

                                                                          и закрывают клюв",
Будит нас:" Чирик, чирик!"                  отводя вниз большой палец и поднимая 

                                                                          остальные (сомкнутые).
И заснуть нам помешав,                     Ладонь ребром повёрнута к полу.    

                                                                          Большой палец поднят вверх

                                                                          (ухо), остальные сжаты.
Лает пёс:" Ав, ав, ав, ав!"                    Отводят мизинец вниз (собачка лает)
"Ме,ме,ме!" кричит козёл.                    Указательный и средний пальцы 

                                                                           вытянуты вперёд, остальные поджаты.
Сон у нас совсем прошёл,                  Крутят кистями рук.
А потом в ответ ему:                           Вперёд вытянуты указательный и 

                                                                           мизинец, остальные пальцы поджаты. 

"Му" мычит корова:"Му"                       "Кивают" кистями рук 

Хватит, хватит нам лежать                 Ладони лежат на столе (коленях). 

                                                                          Пальцы тянутся вверх (саму ладонь     

Надо, надо нам вставать:                   стараются не поднимать).
"Ля, ля, ля, ля, ля, ля, ля!                  Барабанят подушечками пальцев по

                                                                         столу (коленям) в ритме слов.
Это песенка моя!"

15 (37)  ЛЕСЕНКА

                                                Кончик указательного пальца правой руки 

                                                            смыкается с кончиком большого

                                                            пальца левой руки. Кончик указ. пальца лев. р. с 

                                                            кончиком больш. п. прав. р.
Мы по лесенке шагали,            Два нижних пальца размыкаются и обходят с 

                                                            двух сторон сомкнутые пальцы, 

И ступенечки считали,             вновь встречаются над ними. Затем размыкается 

                                                            вторая пара пальцев, теперь
А на горочку взошли,               оказавшихся снизу. Движения повторяются, 

                                                            при этом руки поднимаются вверх.
Ничего там не нашли.

Вниз по лесенке шагали,          Руки постепенно спускаются вниз  

И немножечко устали,

Ищем, ищем, где кровать,

Захотелось полежать.              Ладони смыкаются друг с другом, кладутся под 

                                                             щёку.
CD9 КОШКИН  ДОМ или

АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ от 0 до 5

Весёлые песенки 

и  упражнения для развития 

абсолютного слуха

Забавные тексты детских  песенок, яркая музыка русских композиторов, красочная аранжировка, выразительное пение детей вызовут живой интерес у малышей.

    Несложные мелодии и наличие варианта караоке с элементарными партиями

детских ударных инструментов позволят детям  4-8 лет быстро запомнить песенки, петь и музицировать. На фонограмме  даны упражнения для

развития  АБСОЛЮТНОГО СЛУХА  от 2 до 5 лет. Все песенки второй раз поются нотами, что будет способствовать чистому интонированию, а также  поможет детям играть на металлофонах и клавишных инструментах.

Музыка - А. Лядов, А. Гречанинов,

Вик. Калинников, Н. Потоловский

   МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Слушание песенок.

С  2-х лет малыши будут с интересом слушать  песенки, если  перед песенкой

взрослый своими словами перескажет содержание песенку ,иллюстрируя

соответствующим рисунком или слепив с малышом пластилиновую фигурку, или расставляя имеющиеся игрушки.

Пение песенок.

С 3-4 лет ребёнок может с помощью взрослого начать петь более лёгкие песенки.  Для этого взрослому следует несколько дней в присутствии ребёнка пропевать эти песенки, желательно используя игрушки или по ходу какой-либо

игровой деятельности, а затем побуждать иногда ребёнка подпевать взрослому

под фонограмму или без фонограммы, как вам удобнее.

Легче всего малышу спеть отдельные слова из песенок:

 МЯ-У  из «Кисы», ГА-ГА-ГА  из «Гусей», ЖУ-ЖУ из «Жука», БОМ-БОМ

Из «Кошкиного дома», КУ-КУ из «Кукушки».

Затем можно разучивать следующие песенки: «Петушок», «Киса», «Гуси»,

«Коза», «Комарики», «Рано утром», «Два кота».

Игра на ударных.

Дети 4-5 лет будут с удовольствием играть под музыку на детских ударных инструментах под вариант караоке (третий вариант звучания песни). Для музицирования можно купить  бубен, барабан, музыкальный треугольник.  Можно использовать большую коробку, деревянные кубики, пластмассовую бутылочку с крупой, ложечку и чашечку и др. Для малышей 2-3 лет  нужна ваша физическая помощь (играйте их руками). Ребята постарше могут играть под фонограмму вместе с вами.

Игра на клавишах.

Дети 4-5 лет могут научиться играть более лёгкие песенки на синтезаторе или пианино. Песенки  «Кошкин дом», «Божья коровка», «Жук», «Комарики» играются на 1 - 2.Такие песенки  детям легче играть, напевая слова.

Песенки «Коза», «Петушок» легче сыграть, пропевая наизусть названия нот.

Взрослые, даже не зная нот, смогут легко  научиться играть  эти песенки для

своих малышей, если запишут ноты по порядку словами или первыми буквами слов, например «Петушок»: Л Л С -  Л Л М -  и т. д.

Обратите внимание, что в песенках №№  9,11, 13, 14 вместо ноты  ФА надо 

Играть ФА  ДИЕЗ (чёрную клавишу справа от ФА).

         РАЗВИТИЕ АБСОЛЮТНОГО СЛУХА

На фонограмме имеется  серия упражнений для развития абсолютного слуха по авторской методике.

  Упражнения  для запоминания звучания нот следует проводить с малышами

2 раза в день по 1 минуте с использованием кукол, меняясь ролями, и не переходить к следующему упражнению пока ребёнок не выполняет предыдущие безошибочно. Подобные упражнения можно выполнять без

фонограммы при наличии настроенного пианино или синтезатора. 

Предлагаем использовать следующее игровое оформление для угадывания нот по слуху:

1. "Пуговица". На столе - три листочка, на которых нарисованы персонажи или буквы - названия нот. Под одним из листочков лежит пуговица. По звуку ребёнок угадывает.

2. "Прятки". Клавиши размечены. Малыш слушает ноту, затем ищет её на пианино.

3. "Ягоды". Нарисовано несколько стаканчиков (сначала 2-3) соответствующего цвета или с рисунком, или с буквой. Если малыш угадал, какая нота прозвучала, то в соответствующем стаканчике рисует кружочек-ягоду, если нет - около стаканчика.

4. ."Охотник". Рядом с мамой - игрушка ("добыча"). Ребёнок стоит далеко. После каждого правильного ответа ребёнок делает шаг вперёд.
Рекомендуем также научить детей петь правильно ноты по памяти, что 

является основой для формирования абсолютного слуха и подготовит детей

к пению по нотам и игре по слуху.

Когда ребёнок выучит несколько песенок и будет их чисто петь под

фонограмму со словами и нотами, можно начать работать над пением нот по

памяти. Для этого запишите  словами ноты  упражнения №1 в правильном порядке: ДО  СОЛЬ  или буквами: Д   С    (для детей, знающих ноты, запишите  упражнение нотами, а для малышей 2-3 лет схематичными рисунками  «солнышко» и «домик», а также «РЕпка», «МИшка», «ФАнтик», «ЛЯгушка»,

«СИничка».

Указывая малышу на первую «ноту» упражнения, предлагайте ему: «Спой      нотку!», а затем  пойте её повторно под фонограмму упражнения как можно точней. Затем остановите фонограмму и  предложите спеть следующую ноту

Этим упражнениям также следует давать игровое оформление: меняться ролями, использовать кукол, петь в микрофон, ставить плюс или давать карточку за каждую верно спетую ноту и  др.

При наличии правильно настроенного клавишного инструмента, можно

Петь без фонограммы в произвольном порядке по два раза: первый раз  ноту петь по памяти, а второй раз, играя её на инструменте, чтоб проверить своё пение.

Такое упражнение должно занимать 1-2 минуты, его лучше проводить перед угадыванием нот дважды в день. 

Оптимальными условиями для развития абсолютного слуха является ежедневное пение  песенок  мамами для малышей со словами и нотами,

а также  выполнение первых игровых упражнений для пения и угадывания нот 

с 2-3 лет.

 2.  ПЕСЕНКИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ

1.ЖУК   2. КИСА   3.ПЕТУШОК  4. ДВА КОТА   5.ГУСИ   6. ДУДОЧКА

7. РАНО УТРОМ    8. ВОРОНА   9.КОМАРИКИ   10.ВОДИЧКА   11.БАЮШКИ

12. КОЗА    13. СЧИТАЛКА    14. КУЮ НОЖКУ   15. КОШКИН ДОМ

16. БОЖЬЯ КОРОВКА    17. ДОЖДИК   18. СОРОКА    19. КУКУШКА

20. БУКА    21. ТЕНЬ-ТЕНЬ

 3.   УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ АБСОЛЮТНОГО СЛУХА

  ( Д - до, Р - ре, М - ми , Ф - фа , С - соль, Л - ля , СИ - си ,  д  - до второй октавы )

УПРАЖНЕНИЕ  №1: 

Д Д С Д Д С Д С С Д С Д Д С Д С Д

УПРАЖНЕНИЕ №2:   Д С д  Д д С Д С С д д Д М Д

УПРАЖНЕНИЕ №3:  Д д С Д М М д Д М Д С С д Д Д М С М Д д М д С М

УПРАЖНЕНИЕ № 4:   Д Р М Д Д М Д М Р М Д М Р М Р Д Д Р Д М М Д

УПРАЖНЕНИЕ № 5: Д Р Д М С М Д М Р Д М Р Д М М Д Р М С Р Д С Р М Р Д

УПРАЖНЕНИЕ №6: Д Р М Ф М Ф Р Ф М Д Ф Р Ф М Д Ф Д Ф

УПРАЖНЕНИЕ № 7:  Д С Ф Д Ф Р Ф М Ф С М Р Ф Д М Ф М Д Ф С Ф

УПРАЖНЕНИЕ № 8:  д С Л д Л Л д С Л С д Л С д

УПРАЖНЕНИЕ № 9:  С Л СИ д СИ д Л СИ с СИ Л С д СИ Л д С д

УПРАЖНЕНИЕ № 10:  Д С д СИ С Л д Д М С Л  СИ С д Л д СИ С М Ф Л С Л М СИ М СИ д Л СИ Ф д С М Л СИ д 

УПРАЖНЕНИЕ №11:  Д Р М Ф М С Д д СИ Д Р М С Ф д д

 ПЕСЕНКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ АБСОЛЮТНОГО СЛУХА

И ИГРЫ НА ДЕТСКИХ УДАРНЫХ  ИНСТРУМЕНТАХ

Каждая песенка звучит трижды:

1. поётся со словами

2. поётся нотами

3.вариант караоке с примерами игры на ударных

1.Жук.   трек 10-12

2.Киса. трек 13-15

3.Петушок. трек 16-18

4.Два кота.   трек 19-21

5.Гуси. трек 22-24

6.Дудочка. трек 25-27

7.Рано утром.  трек 28-30

8.Ворона. трек 31-33

9.Комарики. трек 34-36

10.Водичка.  трек 37-39

11.Баюшки.  трек 40-42

12.Коза. трек 43-45

13.Считалка.трек 46-48

14.Сорока. трек 49-51

15.Кую ножку. трек 52-54

16.Кошкин дом. трек 55-57

17.Божья коровка.  трек 58 - 60

18.Дождик. трек 61 - 63

19.Кукушка. трек 64-66

20.Бука. трек 67-69

21.Тень-тень. трек 70 - 72

CD13 «Елка» - Новогодняя сказка-спектакль (мюзикл) 

                  Едет, едет паровоз (игровые музыкально-двигательные упражнения для детей 4-6 лет)

Действующие лица:

Дед Мороз, Снегурочка, Заяц, Медвежонок, Лиса, Баба-Яга, Кот, Снеговик, 

снежинки, пряничные человечки, мыши, котята.
Сцена I. «У Елки»

1. Танец снежинок (без слов)

хор
2. Часы (продолжение танца под песенку)

3. Елочка в лесочке (песня Снегурочки или снежинок)

4. В этот вечер новогодний (песня Снегурочки)

5. Появление Бабы-Яги (музыка без пения)

6. Что это такое (песня Деда Мороза)

7. Кто-то очень нехороший (песня Лисы)

8. Я ль не грозен (песня Медвежонка)

9. Я по снегу (песня Зайца)

9а. Часы (музыка без слов)

Сцена II. «Лесная дорога»

10. Эй, ребята, не лениться (песня Зайца)

11. Жалоба (песня Лисы)

хор
12. Колыбельная медвежонку

13. За горами (песня Снеговика)

13а. Шум метели

14. Вот ступа (песня Бабы-Яги)

хор
15. Солдатики (песня пряничных человечков)

Сцена III. «У Бабы-Яги»

16. Котятки (песня Кота)

17. Надоело (песня Бабы-Яги)

18. Плясовая (песня Кота и Бабы-Яги)

19. Заинька (песня Кота)

Сцена IV. «Лесная дорога»

20. Ура (песня Зайца) (на а/к №21)

хор
21. Марш мышей (на а/к №20)

22. Здравствуй, маленький (песня Лисы)

Сцена V. «У Елки»

23. Дедушка, танцуй (песня Снегурочки и Деда Мороза)

24. Я, ребята, к вам бежала (песня Лисы)

хор
25. В школе (песня Снегурочки или общая)

26. Часы (музыка без слов?)

27. Бал (песня Снегурочки).

Время звучания музыки 35 мин. Время спектакля 50 мин. Имеются партии ударных инструментов для детей к 19 номерам.

Сцена I. «У Елки»

1. Танец снежинок (без слов)

2. Часы

Входят Дед Мороз и Снегурочка.

Снегурочка: Спасибо, снежинки. Я очень люблю смотреть, как вы танцуете.

Дед Мороз: А вот и елочка знакома, как ее нарядили, еле узнал.

3. Елочка в лесочке (песня Снегурочки)

Снегурочка: Снимай мешок, дедушка. Смотри, сколько здесь хороших ребят.

Дед Мороз: А может, и не все уж такие хорошие.

Снегурочка: Все самые лучшие.

Дед Мороз: Проверить бы ребят надо.

Снегурочка: Да ладно тебе, дедушка. Покажи ребятам, что у тебя в мешке.

4. В этот вечер новогодний (песня Снегурочки)

Гаснет свет.

5. Появление Бабы-Яги (музыка без пения)

6. Что это такое (песня Деда Мороза)

Зажигается свет.

7. Кто-то очень нехороший (песня Лисы)

Лиса: Можно я скажу. Такого безобразия еще никогда не было. Мы пришли на праздник. У меня было такое праздничное настроение. И вот, пожалуйста (говорила во время музыкального вступления, затем поет).

Медведь: Нет, я найду подарки. Что лиса сможет? Трусливая... И подарки ей нельзя доверить. Я - совсем другое дело.

8. Я ль не грозен (песня Медвежонка)

Заяц вбегает в зал.

Заяц: Извините, разрешите пройти. Я не опоздал? Где подарки дают? Кто последний?

Снегурочка: Зайчик, миленький, подарки никто не получал.

Заяц: А где они?

Снегурочка: Их кто-то унес, и мы не знаем, кто.

Медведь: И я пойду их искать.

Лиса: Дедушка Мороз попросил меня и Мишу помочь.

Заяц: И я, и я пойду искать.

Медведь: А зачем ты нужен? Ты слабенький.

Лиса: И глупенький.

Заяц: Я быстрее всех бегаю!

9. Я по снегу (песня Зайца)

Дед Мороз: Ну, спасибо, зверята, спасибо. Уж помогите мне. Новый год скоро. Времени-то уже сколько! (Дед Мороз садится, обхватывает голову руками).

9а. Песенка часов (музыка без слов)

Сцена II. «Лесная дорога»

(Лиса стоит посреди дороги. Медведь лежит в сторонке. Заяц прыгает вокруг. Снеговик в глубине сцены).

10. Эй, ребята, не лениться (песня Зайца)

Лиса: Вот сам и иди. Я по такому снегу идти не могу! Да и как искать-то? Если и были следы - давно замело. Я уже и кушать хочу. Вообще домой хочу.

11. Жалоба (песня Лисы)

Лиса: Ну что, косолапый, пойдем обратно? Слышишь, что говорю?!

(Заяц подходит к медвежонку и рассматривает)

Заяц: Да он спит!


12. Колыбельная медвежонку (поет группа за сценой)

Лиса: Ну, удачи тебе, косой. Будь поосторожнее. (уходит)

Заяц: Куда же мне бежать? Туда или туда? А может, туда??

Снеговик: Эй, Зайка!

Заяц: Ой, кто это?

Снеговик: Подойди сюда.

Заяц: Здравствуйте.

Снеговик: Подарки, которые ты ищешь, унесла Баба-Яга.

Заяц: Не может быть! Баба-Яга!

Снеговик: И идти тебе нужно вон в ту сторону.

13. За горами (песня Снеговика)

Заяц: Ну, спасибо тебе, Снеговик!

Снеговик: До свидания.

(Заяц медленно идет. Темнеет. Завывает ветер)

14. Вот ступа (песня Бабы-Яги)

Заяц: Вот я пришел. Но в домик так просто не войти - охрана. Подожду.


15. Солдатики (песня пряничных человечков)

Сцена III. «У Бабы-Яги»

16. Котятки (песня Кота и котят)

(Свист и грохот).

Кот: Хозяйка! Брысь под лавку!

(котята прячутся, входит Баба-Яга, гладит кота).

17. Надоело (песня Бабы-Яги)

Кот: А можно в мешок заглянуть?

Баба-Яга: Только осторожно.

Кот: Ого... Ух ты... Отличные подарки! Молодец, хозяйка! (прыгает от радости).

18. Плясовая Кота и Бабы-Яги

Баба-Яга: А мне ведь опять надо лететь... Сейчас сюда один заяц придет. В дом его пустишь, но смотри, не выпусти! Подарки может украсть. Понял?! Ну, пока. (выходит).

Кот: Ни пуха, ни пера! (свист и гул)

(осторожно входит заяц)

Кот: Ну, заходи, заходи. Посмелее.

Заяц: Здравствуйте.

Кот: За игрушками?

Заяц: Да нет, так просто.

Кот: Иди сюда. Ближе.

Заяц: Зачем?

19. Заинька (песня Кота)

Кот: Делай, что сказано! Садись в сундук!

Заяц: Я не умею.

Кот: Как не умеешь?!

Заяц: Я же из леса, дикий. Только прыгать умею.

Кот: Эх, ты! А еще за подарками пришел. Смотри!

(прыгает в сундук, Заяц захлопывает крышку. Мяуканье).

Заяц: Закрыть на крючок. Вот и все. Подарки в мешке вроде (смотрит в мешок). Угу. Ну, скорее обратно (выходит).

(К сундуку подбегают котята)

Котята: Папа, папочка! (открывают сундук, кот встает).

Кот: Ну, заяц!

Сцена IV. «Лесная дорога»

(Входит заяц с мешком)

20. Ура (песня Зайца) (на а/к звучит после №21)

(Звучит вступление к «Маршу мышей».)

Заяц: Какой-то поезд лесной… везут кого-то… отойду-ка в сторонку.


21. Марш мышей (на а/к перед №20)

Заяц: Надо спасать товарища! Ура! Мяу! Мяу! (Мыши разбегаются.) Миша, проснись! Миша, вставай, замерзнешь!

Медвежонок: Мне всю зиму спать положено, отстань!

Заяц: Поднимайся! (Щекочет.)

Медвежонок: Ой, щекотно! (Вскакивает.) Ого! Нашел, все-таки. Дай конфетку!

Заяц: Это подарки детям, пошли обратно.

Медвежонок: Подожди, вон лиса к нам бежит!

Лиса: Заинька, Мишенька, подождите меня, я с вами! (Подходит к Зайцу.)

22. Здравствуй, маленький (песня Лисы)

Заяц: Подожди, тут же яма, обходить надо.

Лиса (толкает Зайца в яму): Толкай его, Миша! Толкай же!! (Заяц падает.) Ну, побежали! (Убегают.)

Сцена V. «У Елки»

Дед Мороз: Время Новый год встречать, подарки детям дарить, а дарить-то нечего. Подвели меня зверята.

Снегурочка: Подожди дедушка! Еще 15 минут осталось. Давай пока потанцуем!

Дед Мороз: Стар я, чтоб танцевать.

Снегурочка: Ну, дедушка!

23. Дедушка, танцуй (песня Снегурочки и Деда Мороза)

(Появляются Лиса и Медвежонок, идут с мешком к елке. Во время пения Лисы Медвежонок жестами указывает на себя, на мешок, машет детям.)

24. Я, ребята, к вам бежала (песня Лисы)

Дед Мороз: А где заяц?

Лиса: Мы его не видели.

Медвежонок: Он испугался и убежал.

Снегурочка: А вот и он!

Заяц: Это же я, я подарки нашел, а вы меня в яму столкнули!

Лиса: Врунишка.

Медвежонок: Подарки мы с лисой нашли.

Дед Мороз: Да?! Ну-ка, Лиса, подойди к Снегурочке и расскажи ей, где и у кого вы подарки нашли. А ты, Мишенька, иди сюда, мне все расскажешь. (Звери подходят и тихонько что-то говорят.)

Снегурочка: Лиса мне сказала, что подарки Змей Горыныч на высокий дуб унес.

Дед Мороз: А Мишка сказал, что подарки мыши в кустах зарыли. Ну-с, что с такими помощниками делать будем? Гнать их отсюда надо, а, ребята?

Медвежонок: Мы больше не будем.

Лиса: Простите нас, пожалуйста.

Дед Мороз: Ладно уж, оставайтесь.

Снегурочка: А зайцу скажем громко-громко: Спасибо. Ну-ка все дружно!

А теперь все ребята выходите в хоровод. Вокруг зайца.


25. В школе (песня Снегурочки)

Дед Мороз: Кажется, уже пора давать подарки. Что мои волшебные часы молчат? Уж не сломались ли?

26. Песенка часов (группа детей)

Снегурочка: Подожди, Дедушка! Еще одну песенку я спеть хочу. Чтобы все-все: и маленькие, и большие, и ребята, и зверята - вместе потанцевали.

Дед Мороз: Будь по-твоему. Все, кто желает получить подарок, должны быстро найти себе пару и танцевать. Новогодний бал объявляю открытым!

27. Бал (песня Снегурочки).

№ 4 В этот вечер новогодний (песня Снегурочки)

8*
В этот новогодний вечер Дедушка Мороз


Множество игрушек разных деточкам принес.


Увидали ребятишки: ноша велика,


Хороводом окружили сразу старика.


Но Мороз с улыбкой хитрой пальцем им грозит


И к родителям с мешками подойти спешит.


Пусть подскажут мамы, папы, что кому под стать,


И кому игрушку можно лучшую отдать.


Кто весь год шалил, ленился, младших обижал,


Очень поздно спать ложился, книжки не читал.


Ну, а кто был мальчик умный, девочкой был пай,


Тот хорошую игрушку смело получай.

№3 Елочка в лесочке (песня снежинок)

4
Елочка в лесочке давнехонько была,

Белочка на елочке смирнехонько жила.

Елочку на праздник в город увезли,

Белочке подружки новый дом нашли.

3
И теперь здесь елочка убрана стоит,

Золотом, огнями яркими блестит.

И теперь весь вечер будем петь, играть,

Белочку о елочке просим не скучать.

№2 Часы

20
Колокольчики звенят, колокольчики звенят,

Молоточки звонко стучат.

Колокольчики звенят,

Молоточки звонко стучат.


А пружинки тихо шуршат, а пружинки тихо шуршат,


А пружинки тихо шуршат, и колесики дребезжат.

№6 Что это такое? (песня Деда Мороза)

3
Что это такое? Кто свет потушил?

И кто в темноте мой мешок утащил?

Что нам теперь делать, скажите, как быть?


И что я детишкам смогу подарить?

4
Наверное, кто-то мне должен помочь

Подарки вернуть в новогоднюю ночь!

10
№7 Кто-то очень нехороший (Лиса)

16
Кто-то очень нехороший, с сердцем грубым, с сердцем злым,

У детей украл подарки и испортил праздник им.

Не могу я горе видеть этих маленьких детей,

Должен быть наказан строго вор, разбойник и злодей.

В путь-дорогу отправляюсь и узнаю, где исчез,

Кто украл подарки наши: обыщу весь темный лес.

5
Я верну подарки детям, я решу любой вопрос,

И огромное спасибо скажет Дедушка Мороз.

По заснеженой дороге я в дремучий лес пойду

И пропавшие игрушки обязательно найду!

№9 Я по снегу прыгаю (Заяц)

2
Я по снегу прыгаю, как в цирке акробат,

Направо и налево, и прямо, и назад. (2 раза)

Хоть сам я очень маленький, помочь датишкам рад:

Я разыщу и принесу подарочки назад. (2 раза)

Храбрый я и ловкий зверь, спросите у ребят!

Подарки раньше всех найду и принесу назад. (2 раза)

№8 Я ль не грозен (Медведь)

4
Я ль не грозен, не высок? Самый громкий голосок!

Лес я поперек и вдоль знаю: я в лесу король!

Глазки серые блестят, зубки страшные торчат!

Мои когти как ножи: вор, от ужаса дрожи!

4
Если только захочу, как котлету проглочу!

Дети, есть ли кто другой, кто б сравниться мог со мной?!

4
Я ль не грозен, не высок? Самый громкий голосок!

Лес я поперек и вдоль знаю: я в лесу король!

№10 Эй, ребята!

4
Эй, ребята! Не лениться! От меня не отставать!

Мы помчимся, словно птицы, никому нас не догнать!


Мы сейчас весь лес обскачем, надо, надо нам спешить,

Упадем, так не заплачем, только б носа не разбить.


Эй, лисичка! Поскорее! Отдохнешь еще потом.

Косолапый! Как не стыдно! Что разлегся под кустом!

Жалоба Лисы

8
Я так счастливо жила, на пуху в норе спала,

Ела уток, кур и сало, мне ведь нужно очень мало.

Зря на праздник собралась, зря я помогать взялась.

Дед Мороз меня просил, но идти нет больше сил!

Я не заяц, не медведь, я могу так заболеть!

Лучше б дома я была, на пуху в углу спала!

№12 Колыбельная Медведя

8
За лесом зорька гаснет, и все затихло в нем.

В сугробе теплом мишка спит крепким сладким сном.

С небес далеких кротко глядит на лес луна,

Опушка леса светом ее озарена.

Глядят на мишку ветви большой густой сосны

И шепчут: «Спи, мишутка, спи крепко до весны!»

№13 За горами

3
За горами, за долами, за лесами меж кустами

Там домик стоит, там домик стоит.

Домик тот на курьих ножках, а живет в нем бабка-Ежка,

С нею черный кот, с нею черный кот.

12
Этот черный кот огромный вокруг дома ночью темной

Ходит сторожит, ходит сторожит.

Он подарочки покажет, сесть в сундук тебе прикажет,

А ты не садись, а ты не садись.

№14 Полет Бабы-Яги

9
Вот ступа над лесом несется, летит, и черная тень по полянам скользит.

Березы и ели мелькают кругом, летать я умею и ночью, и днем.

3
Но вот замедляется ступы полет: родная избушка внизу меня ждет.

И вот уж над крышею ступа висит, и вниз по трубе как по горке скользит.

25
№15 Солдатики

12
Эй, солдаты, на парад станьте все попарно в ряд!

Эй, солдаты на парад станем все попарно в ряд. (2 раза)

Руки к бедрам приложите. Смирно! Головы не гните.

Руки к бедрам приложите. Смирно! Головы не гните.

Рук качанье вправо, влево дружно делайте и смело.

Тратара, рата, тратара, рата, тратара, рата, тратара. (2 раза)

Правою ногою качайте взад, вперед, не отставайте…

Тратара, рата, тратара, рата, тратара, рата, тратара. (2 раза)

Вместе разом приседайте, да друг дружку не толкайте.

Тратара, рата, тратара, рата, тратара, рата, тратара. (2 раза)

Все направо поверните, громко пойте и идите.

Тратара, рата, тратара, рата, тратара, рата, тратара. (2 раза)

№ 16 Котятки (песня Кота)

4
Ну, котятки, выходите, я вас научу плясать:

Ну-ка, детки, по команде! Раз, два, три, четыре, пять!

Грациозно, незаметно надо лапки подымать.

Правой, левой! Ну-ка, детки! Раз, два, три, четыре, пять!

10

Много надо потрудиться, чтоб танцором ловким стать.

Ну-ка детки! Правой, левой! Раз, два, три, четыре, пять!

Что вы скажете, котятки, можно станцевать опять?

Ну, тогда все повторяем! Раз, два, три, четыре, пять!

(Каждый куплет петь два раза)

№17 Надоело (Песня Бабы-Яги)

3
Котик мой! Как надоело каждый Новый год встречать!

Только с елки прилетела - на другую улетать.

Ну, не стыдно ли день целый на печи клубком лежать?

Право, котик, ты бы должен мне немного помогать.

Почему такой противный и ленивый этот кот?

Хочет целый день валяться и не знать совсем забот.

Бабка по ночам летает, днем хозяйство все ведет.

Черный кот забот не знает, припеваючи живет.

№18 Плясовая Бабы-Яги и Кота

10
ЯГА: 
Пляши, котик мой, пляши! Веселись от всей души!

Разодета я по моде, твой костюмчик в том же роде:

В белом галстуке, в сапожках красных новеньких на ножках,

Как мы оба хороши! Пляши, котик мой, пляши!

КОТ: 
Да и ты не отставай, слышь, бабуля, не зевай.

Хоть стара ты и чумаза, без волос уже, без глаза.

Паричок мы смастерили, щечки, носик приумыли.

Вновь ты стала хоть куда, так поди ж и ты сюда.

20
ЯГА: 
Пляши, котик мой, пляши, веселись от всей души!

Лапки в бок, вертись живее, вправо, влево, ну, скорее!

Коль плясать, так уж на славу, на веселье, на забаву.

Пляши, котик мой, пляши, веселись от всей души!

№19 Заинька

4
Заинька, сюда, скорее в сундучок сядь, не мешай,

Да веди себя скромнее и меня не обижай.

5
Строго бабушка сказала, чтоб ты ничего не брал,

И следить мне приказала, чтобы ты не убежал.

Ну, а я хочу сегодня объявить войну мышам.

По-хорошему не сядешь, усажу на место сам.

Ну, давай в сундук садиться, говорю в последний раз.

Долго ль мне с тобой возиться, поцарапаю сейчас!

15
№21 Марш мышей

10
Нынче праздник у мышей, радость нам великая:

Сам медведь к нам в плен попал, от испуга хныкая.

Спал наш мишка под сосной, видел грезы сладкие…

Быстро к бабке довезем, здесь дорожки гладкие.

Мишка тихо так лежит, словно на кроватке.

Михаил Иваныч, спи! Спи, трусишка, сладко!

Нынче праздник у мышей, радость нам великая:

Сам медведь к нам в плен попал, от испуга хныкая.

№20 Ура, настал веселья час (на аудиокассете после “Марша мышей”)

7
Ура! Настал веселья час: подарки я несу.

Я лучше всех: я обогнал медведя и лису.

4
Немного страшно одному в ночном лесу шагать

И в лапочках большой мешок с подарками держать.

Кто Бабку Ежку обманул? Кто справился с Котом?

Смешно мне даже кажется и спрашивать о том.

4

Ура! Настал веселья час: подарки я несу.

Я лучше всех: я обогнал медведя и лису.

 (фонограмму остановить)

№22 Здравствуй

3
Здравствуй, маленький дружок, как ты поживаешь?

Помогу нести мешок, если ты желаешь.

Много в нем лежит конфет красных, белых, синих,

И игрушек дорогих, куколок красивых.

5

А под елкой тебя дети ожидают.

Без подарков они плачут и скучают.

Так давай (же) поскорей побежим по полю,

Чтоб на празднике успеть наиграться вволю.

5
№23 Дедушка, танцуй со мной

6
СН. 
Дедушка, танцуй со мной! Ручки в ручку мы с тобой.

И туда, и сюда повернемся без труда.

ДЕД 
Вот пришлось и мне плясать, я не мастер танцевать:

Научи скорей меня, чтоб кружиться мог и я.

СН. 
А я ножкой топ, топ, топ, а я ручкой хлоп, хлоп, хлоп.

И туда, и сюда повернемся без труда!

ДЕД 
Сапогом я топ, топ, топ, рукавицей хлоп, хлоп, хлоп.

И туда, и сюда повернуся без труда!

СН. 
Молодец, и то сказать, как ты ловко стал плясать!

Посмотрите на него, на дедулю моего!

Я головкой раз кивну! Разик пальчиком махну!

Раз туда, раз сюда повернемся без труда!

ДЕД 
Головой я раз кивну, рукавицей раз махну,

И туда, и сюда повернуся без труда.

№24 Я, ребята

3
Я, ребята, к вам бежала, чтоб подарочки вернуть.

Я в лесу блуждала, мерзла, я едва нашла к вам путь.

Кто похлопает мне громко за победу над врагом,

Тот получит шоколадки: одну сразу, две потом.

6
Много у меня игрушек, кукол, масок и сластей.

Кто подарок лучший хочет - пусть бежит ко мне скорей.

№25 В школе

5
В школе шумно раздается беготня и шум детей,

Знать они не для ученья собрались сегодня в ней.

Нет, Рождественская елка в ней сегодня зажжена,

Пестротой своей нарядной деток радует она.

Детский взор игрушки манят: здесь лошадка, здесь волчок,

Вот железная дорога, вот охотничий рожок.

А фонарики, а звезды, что алмазами горят,

А орехи золотые, а прозрачный виноград.

14
Нет, Рождественская елка здесь недаром зажжена.

Пестротой своей нарядной деток разует она.

(+ 2 первые строчки)

№ 26 Часы (со словами)

№27 Бал

4
Начинаем бал зверей, и коров, и лошадей,

Медведей, слонов, свинушек, и баранов, и лягушек,

Серых козликов, овец, пляшет кот как молодец,

Спину изогнув дугою с обезьяной молодою.

Зайчик, взявшись за бока, ловко пляшет трепака,

Лошадь в пляс пошла с коровой, с очень толстой и здоровой.

И среди больших хором лев танцует со слоном.

Будто красная девица скачет с веером лисица.

А кузнечик-музыкант нарядился точно франт,

С пестрой бабочкой на счастье в танцах принял он участье.

И танцует стар и мал, полон публикою зал:

Там сидят, стоят, там ходят, хороводы даже водят.

И в разгаре бал зверей, бал как будто у людей.

И в разгаре бал зверей, бал как будто у людей.

Игровые музыкально-двигательные упражнения под песенки из сказки «Ёлка» ("ЕДЕТ ПАРОВОЗ")

Кот и мыши (Часы): Кот спит на стуле, мыши ходят вокруг. С началом громкой музыки кот ловит мышей, которые убегают в «дом» - на стулья.

Марш мышей (Мыши): Дети идут, высоко поднимая колени.

Жалоба (Стоп): Ходить под слова: «Вперед ходим, ходим, стоп! Назад ходим, ходим, стоп!» с остановкой в конце фраз.

Петух: Дети ходят медленно, высоко поднимая ноги, согнутые в коленях. Руки как крылья отведены в стороны. Ходить в произвольных направлениях.

Попрыгаем (Цирк): Дети стоят в четыре колонны, лицом к педагогу. Под музыку 7 прыжков делают дети первой колонны, затем - 7 прыжков дети 2-й и т.д. На отыгрыш - хлопки или высокие прыжки с поддержкой.

С ленточками (Кис-кис): Дети лицом к педагогу, в каждой руке - ленточки. Взмахивать двумя руками вперед и назад. Во второй части из стороны в сторону.

Мама спит (Боже мой): Дети медленно под музыку ходят на полупальцах в произвольных направлениях, стараясь двигаться неслышно.

На лошадке (На лошадке): Прямой галоп по кругу. Голова прямо, руки согнуты в локтях, неподвижны - «держат повод».

Здравствуй (Здравствуй): Дети в парах. На короткое вступление подают друг другу правые руки, под музыку качают руки 8 раз вниз-вверх, затем без перерыва 8 хлопков, 8 прыжков на месте, 8 раз махнуть «до свидания», переход (на 8 шагов) к другому партнеру.

Марш физкультурников (Муравьи): Дети идут бодрым маршем. Можно построить в две колонны - мальчиков и девочек. Ходят поочередно по команде педагога.

Кузнечики (Кузнечик): Дети прыгают на обеих ногах, по 4 прыжка вперед, назад, вправо и обратно, влево и обратно. Во втором разделе музыки стоят и подражают игре на скрипке или дудочке.

Стрекозы (Летняя школа): Дети-стрекозы легко бегают по комнате, разведя руки в стороны как крылья под музыку. Второй куплет отдыхают, присев на корточки, третий куплет бегают, четвертый - отдыхают. Можно бежать в колонне.

Русская пляска (За горами): Вступление - стоят, затем плавным шагом идут вперед по кругу (16 шагов). Со сменой музыки поворачиваются друг к другу и выставляют правую ногу вперед на пятку и приставляют к опорной ноге, затем левую ногу. И опять выставить и приставить правую и левую ногу. Затем, взявшись за руки, кружатся на месте. Снова парами идут вперед, и т.д.

Лягушки (Лягушки): В приседе прыгают под музыку в произвольном направлении, затем хлопают в ладоши, следующий куплет - наоборот, и т.д.

Играем на дудочке (Цветок): Дети сидят и «играют на дудочке», шевеля пальцами обеих рук.

Солдаты (Солдаты): Дети шагают на месте, высоко и резко поднимая колени. Затем приседание на корточки и выпрямление с разведением рук в стороны. Затем поднимание рук вверх и опускание через стороны. Ходьба по кругу.

Паровоз (Железная дорога): Дети бегут по кругу маленькими шажками.

Медведь и дети (Петя): Дети свободно расположены. Срывают попеременно правой и левой рукой воображаемые яблоки с деревьев, ходят собирают ягоды, садятся на корточки отдохнуть. Выходит медведь (после паузы, под страшную музыку) и пытается поймать детей.

Полька (Именины): Дети в парах легкими поскоками с ноги на ногу двигаются по кругу. Вторая часть музыки - взявшись за обе руки ходят, кружась на месте (правое плечо у правого плеча).

Ну-ка топнем (Братец, потанцуй): Дети стоят по большому кругу лицом к центру. Первая часть музыки - боковой галоп, руки отведены в стороны (или боковой приставной шаг). Вторая часть - стоят и ритмично говорят: «Ну-ка топнем: топ, топ, топ! Ну-ка, хлопнем: хлоп, хлоп, хлоп! И туда, и сюда повернемся без труда». Движения под музыку в соответствии с текстом.

Кукла и мишка (Куколка): Дети в парах. Первая часть - танцуют девочки, вторая - мишки, третья - общий танец. Движения по желанию детей.

Танец с поклонами (Котятки): Дети идут плавным, очень медленным шагом по кругу 8 шагов (у мальчиков руки на поясе, у девочек правая рука с платочком 4 шага внизу, на 5-й резко поднимается вверх, а левая - на поясе). Затем 4 шага к центру круга (руки спрятаны за спину) и 4 шага обратно, пятясь. Затем общий поклон мальчиков и общий поклон девочек (вместо 4-х шагов). Все повторяется с начала.

Марш и танец (Бал): Дети идут по кругу, высоко поднимая согнутые в коленях ноги. При повторении музыки хлопают в ладоши на каждый шаг. Во время звучания второй части дети выполняют плясовые движения, воспитатель, стоя в центре круга, показывает плясовые движения.

Колыбельная (Колыбельная): Дети стоят свободно, руки сложены перед собой и как бы укачивают куклу под музыку.

Примечание. Все музыкальные произведения начинаются со вступления, во время которого дети не двигаются. 

Рекомендуемые движения могут быть изменены или усложнены по желанию воспитателя или детей.

Для некоторых номеров возможен вариант выполнения детьми сидя, с соответствующими изменениями, или выполнение движений детьми с использованием кукол, мягких игрушек.

СD16 Little Pussy
1. I love Little Pussy

I love little pussy,

Her coat is so warm,

And if I don’t hurt her,

She’ll do me no harm.

I’ll sit by the fire

And give her some food,

And pussy will love me

Because I am good.

Music

I love little pussy,

Her coat is so warm,

And if I don’t hurt her,

She’ll do me no harm.

I’ll not pull her tail

Nor drive her away

Little pussy and I

Very gently will play.

2. Looby Loo

Here we go Looby Loo

Here we go Looby Light

Here we go Looby Loo

All in a Saturday night.

1.
Put you right hand in,


Put you right hand out,


Give your hand a shake, shake, shake


And turn yourself about, oh,

Here we go Looby Loo

Here we go Looby Light

Here we go Looby Loo

All in a Saturday night.

2.
Put your left hand in…

3.
Put your right foot in…

4.
Put your left foot in…

5. Put your head in…

6. Put your whole self in…

3. Shoo, fly

Shoo, fly, don’t bother me,

Shoo, fly, don’t bother me,

Shoo, fly, don’t bother me,

For I belong to somebody.

I feel, I feel, I feel like a morning star.

I feel, I feel, I feel like a morning star.

So, shoo, fly…

4. Lazy Mary

1.
Lazy Mary, will you get up,


will you get up, will you get up?


Lazy Mary, will you get up,


will you get up today?

2.
No, no, mother, I won’t get up,


I won’t get up, I won’t get up,


No, no, mother, I won’t get up,


I won’t get up today.

3.
O dear Mary, you must get up,


you must get up, you must get up,


O dear Mary, you must get up,


you must get up today.

2.
Yes, dear mother, I will get up,


I will get up, I will get up,


Yes, dear mother, I will get up,


I will get up today.

5. Mary had a little lamb

Mary had a little lamb,

Little lamb, little lamb.

Mary had a little lamb,

Its fleece was white as snow.

And everywhere that Mary went

Mary went, Mary went,

Everywhere that Mary went

The lamb was sure to go.

It followed her to school one day,

School one day, school one day

It followed her to school one day,

Which was against the rule.

It made the children laugh and play,

Laugh and play, laugh and play,

It made the children laugh and play,

To see the lamb at school.

6. The grand old Duke of York

Oh, the grand old Duke of York,

He had ten thousand men,

He marched them up to the top of the hill

And he marched them down again,

And when they were up, they were up,

And when they were down, they were down,

And when they were only halfway up,

They were neither up nor down.

Repeat

7. I bought me a cat

1.
I bought me a cat and the cat pleased me,


I fed my cat under yonder tree.


Cat goes fiddle-i-fee.

2.
I bought me a hen…


Hen goes chimmy chuck, chimmy chuck…

3.
I bought me a duck…


Duck goes quack, quack…

4.
I bought me a goose…


Goose goes hissy, hissy…

5.
I bought me a sheep…


Sheep baa, baa…

6.
I bought me a pig…


Pig goes griffy, griffy…

7.
I bought me a cow…


Cow goes moo, moo…

8.
I bought me a horse…


Horse goes neigh, neigh…

9.
I bought me a dog…


Dog goes bow-wow, bow-wow…


*After each verse repeat all the animal sounds (in reverse),


always ending with “Cat goes fiddle-i-fee”.

8. The swing

1.
How do you like to go up in a swing,


Up in the air, so blue?


Oh, I do think in the pleasantest thing


Ever a child can do!

2.
Up in the air and over the wall


Till I can see so wide.


Rivers and trees and cattle and all


Over the countryside.

3.
Till I look down on the garden green,


Down on the roof so brown,


Up in the air I go flying again,


Up in the air and down!

9. One little brown bird

1.
One little brown bird, up and up he flew,


Along came another one and that made two.

2.
Two little brown birds, sitting on a tree,


Along came another one and that made three.

3.
Three little brown birds, then up came one more,


What’s all the noise about? That made four.

4.
Four little brown birds, all alive, alive,


Along came another one and that made five.

5. Five little brown birds, sitting on some sticks,


Along came another one and that made six.

6. Six little brown birds, flying up to heaven,


Along came another one and that made seven.

7. Seven little brown birds, sitting on a gate,


Along came another one and that made eight.

8. Eight little brown birds sat on mothers line,


Along came another one and that made nine.

9. Nine little brown birds saw a lot of men,


So home they flew to Father, and that made ten.

10. Oats, peas, beans and barley grow

Oats, peas, beans and barley grow,

Oats, peas, beans and barley grow,

Can you or I anyone know

How oats, peas, beans and barley grow?


1.
First the farmer sows his seed,



Than he stands and takes his ease,



He stamps his foot and claps his hands,



And turns around to views his lands.

Repeat Chorus


2.
Waiting for a partner,



Waiting for a partner,



Open the ring and take her in,



And we will gladly dance and sing.

Repeat Chorus

11. Bluebird, bluebird

Bluebird, bluebird through my window,

Bluebird, bluebird through my window,

Bluebird, bluebird through my window,

Oh, Johnny, I am tired.


1.
Take a little girl and tap her on the shoulder,



Take a little girl and tap her on the shoulder,



Take a little girl and tap her on the shoulder,



Oh, Johnny, I am tired.

Repeat Chorus


1.
Take a little boy and tap him on the shoulder,



Take a little boy and tap him on the shoulder,



Take a little boy and tap him on the shoulder,



Oh, Johnny, I am tired.

12. We wish you a merry Christmas

We wish you a merry Christmas

We wish you a merry Christmas

We wish you a merry Christmas

And a happy New Year.

Let’s all do a little clapping

Let’s all do a little clapping

Let’s all do a little clapping

And spread Christmas cheer.

13. Jingle Bells

Dashing through the snow

In a one horse open sleigh

O’er the fields we go

Laughing all the way.


Bells on bobtails ring


Making spirits bright


What fun it is to ride and sing


A sleighing song tonight.

Jingle Bells, Jingle Bells

Jingle all the way,

Oh what fun it is to ride

In a one horse open sleigh

14. My Bonnie

1.
My Bonnie lies over the ocean,


My Bonnie lies over the sea,


My Bonnie lies over the ocean,


Oh, bring back my Bonnie to me.

Chorus


bring back, bring back


Oh, bring back my Bonnie to me.


bring back, bring back


Oh, bring back my Bonnie to me.

2.
Oh, blow, ye winds, over the ocean,


Oh, blow, ye winds, over the sea:


Oh, blow, ye winds, over the ocean,


And bring back my Bonnie to me.

Repeat Chorus

15. The Fingerband

1.
The Fingerband has come to town,


Come to town, come to town,


The Fingerband has come to town,


So early in the morning.

2.
The Fingerband can play the drums…

3.
The Fingerband can play the flute…

4.
The Fingerband can play the violin…

5.
The Fingerband can play the piano…

6.
The Fingerband has gone away…

16. Little Sally Waters

1.
Ring around the rosy,


A pocket full of posies;


Ashes, ashes,


We all fall down.

2.
Little Sally Waters,


Sitting in a saucer,


Weeping and moaning


Like a turtle dove.

3.
Rise, Sally, rise,


Wipe your weeping eyes,


Fly to the East, fly to the West,


Fly to the one that you love best.

Repeat Verse 1

17. The farmer in the dell

1.
The farmer in the dell,


The farmer in the dell,


Hi-ho, the derrio,


The farmer in the dell.

2.
The farmer takes a wife,


The farmer takes a wife,


Hi-ho, the derrio,


The farmer takes a wife.

3.
The wife takes a child…

4.
The child takes a nurse…

5.
The nurse takes a dog…

6.
The dog takes a cat…

7.
The cat takes a rat…

8.
The rat takes the cheese…

9.
The farmer runs away…

10. The wife runs away…

11. The child runs away…

12. The nurse runs away…

13. The dog runs away…

14. The cat runs away…

15. The rat runs away…

16. The cheese stands alone…

18. Sarasponda

Sarasponda, Sarasponda, Sarasponda, Ret-set-set!

Sarasponda, Sarasponda, Sarasponda, Ret-set-set!

Ah-do-ray-oh! Ah-do-ray-boom-day-oh!

Ah-do-ray- boom-day-ret-set-set! Aw-say-paw-say-oh!

19. Down by the station

Down by the station, early in the morning,

See the little pufferbellies all in a row.

See the engine driver pull the little handle,

“Chug, chug, toot, toot!” Off we go!

1. I love Little Pussy
2. Looby Loo
3. Shoo, fly
4. Lazy Mary
5. Mary had a little lamb
6. The grand old Duke of York
7. I bought me a cat
8. The swing
9. One little brown bird
10. Oats, peas, beans and barley grow
11. Bluebird, bluebird
12. We wish you a merry Christmas
13. Jingle Bells
14. My Bonnie
15. The Fingerband
16. Little Sally Waters
17. The farmer in the dell
18. Sarasponda
19. Down by the station
ТОП - ТОП, ХЛОП - ХЛОП»
Музыкально - ритмические игры для общего развития и адаптации в группе детей от 1,5 до 4 лет.

1. Начнём урок,  

2. Все на ножки становитесь 

3. Ну-ка все, встали в круг 

4. Вот все ребята собрались 

5. Хлоп 

6. Носик, где ты?

7. Едет котик  

8. Машина

9. В гнёздышке

10. Ну-ка, повторяйте

11. Хорошо играем

12. Бубен

13. Лошадки и мышата

14. По кругу мы шагаем

15. Сороконожка

16. Улитка

17. Лютики - ромашки

18. Шапочка

19. Игра с мишкой

20. Как котята

21. Бурый медвежонок

22. Голуби

23. Соседи

24. В лодке

25. Целый час мы занимались (Б)

26. Всем домой пора (Б)

27. Прошёл урок (Б)

1. Начнём урок

Дети сидят по кругу на подушках или ковре. В детско-родительских группах дети могут сидеть на коленях у родителей. 

«Начнём урок…» - хлопки в ладоши

«Мы все уже пришли» - разводим руками, показывая на группу

«Поднимем вверх игрушечки…» - поднимаем игрушки над головой

«Марина где, Марина здесь» - обводим глазами группу, на слово «здесь», показываем открытой ладонью на ребёнка, чьё имя произносится

«Мы ей привет споём» - качаем раскрытой ладонью («приветственный жест»)

«Похлопаем Мариночке» - ритмичные хлопки

«И ручкой ей махнём» - жест «до свидания»

*Вместо имени ребёнка можно называть игрушку, которую он принёс: «А зайка где?,

А мишка где? И.т.д.

2. Все на ножки становитесь 

Встаём в хоровод. 

«Все на ножки становитесь…» - идём по кругу

«Все мы…» - продолжая стоять в кругу, отпускаем руки и выполняем движения в соответствии с текстом. Ребёнок, которому адресовано приветствие, не выполняет движения со всеми.  

3. Ну-ка все, встали в круг 

Встаём в хоровод. 

«Ну-ка все, встали в круг….» - идём по кругу

«Начинаем заниматься» - останавливаемся, качаем руками в такт

На последний припев можно отпустить руки и похлопать (в «прощальном» варианте - махать руками «до свидания»)

4. Вот все ребята собрались 

Дети сидят по кругу или полукругом на подушках или на ковре. Для проведения игры выбираем детей - «солистов», они будут играть на колокольчике, барабане, дудочке. Остальным детям раздаём ложки, погремушки, и.т.д. Дети играют на инструментах в соответствии с текстом песни. На следующих занятиях «солистами» становятся другие дети.

5. Хлоп 

Игра может проводиться индивидуально и в паре (с родителем или другим ребёнком). В соответствии с текстом песенки, дотрагиваемся указательными пальцами до соответствующих частей тела у себя или партнёра по игре.

На слова «А вот и ладошка» - выполняем круговые движения указательным пальцем по ладошке, на слово «Хлоп» - хлопаем по ладони. 

6. Носик, где ты?

В соответствии с текстом, поочерёдно «прячем» (закрывая ладонью) носик, ротик… Игра может проводиться индивидуально и в паре (с родителем или другим ребёнком). Если игра проводится в паре - садимся напротив друг друга там, чтобы без труда дотрагиваться до носика, лобика партнёра, «пряча» их.

7. Едет котик  

В детско-родительских группах во время этой песенки родители катают малышей на коленях (сидя на стульях, ребёнок спиной, или лёжа на полу, подняв ноги и посадив ребёнка на голени, лицом к себе), а на слово «шлёп» - «роняют».

Если занятия проходят без родителей для игры понадобятся подушки. Дети садятся на низкие стульчики или скамеечку, подложив под себя подушки, придерживая подушки за края, подпрыгивают на них, а на слово «хлоп» - вместе с подушкой садятся на пол. 

8. Машина

В детско-родительских группах дети сидят на коленях у взрослых, держа как руль  бубен или барабан. В детских группах - «едут» по комнате, держа в руках «руль» (бубен)

1 куплет - «едем» - родители раскачивают детей на коленях, те крутят руль. Или «едем» (идём по комнате, крутим руль)

2 куплет - на слова «машина быстро едет» - постепенно начинаем ускорять движение.

 3 куплет - родители раскачивают ребёнка на коленях всё сильнее и сильнее или едем вперёд всё быстрее (переход с быстрого шага на бег)

 4 куплет - родители подбрасывают детей на коленях или дети подпрыгивают на месте.

 5 куплет - дети, сидя на коленях у родителей (или остановившись), стучат по центру бубна («гудят»)

 6 куплет - действия аналогичны 1 куплету.

9. В гнёздышке

Игра может проводиться индивидуально и в парах. Дети стоят по кругу (индивидуальное выполнение) или друг напротив друга (парное выполнение).

«В гнёздышке…» - складывают руки «ковшом» (гнездо)

«…в норе» - смыкают пальцы правой и левой рук друг с другом

«…на листочке» - ладони прижаты основаниями, пальцы рук раскрыты («цветочек»)

«…в конуре» - концы пальцев смыкаются «домиком»

При парном выполнении один из детей выполняет указанные выше действия, а второй - кладёт свою руку «как птичку, лису, мушку, жучку» - в «гнёздышко, нору, листочек, конуру».

10. Ну-ка, повторяйте

Дети сидят по кругу. Подпевают (повторяют) окончания фраз, сочетая подпевание с движениями - хлопками, шлепками, щелчками, и.т.д.

11. Хорошо играем

Для игры понадобятся чашки, деревянные и металлические ложки, крышки от кастрюль. Дети сидят по кругу, перед ними разложены «инструменты». В соответствии с текстом, берут «инструмент» и играют на нём под музыку.
12. Бубен

Дети сидят по кругу, держа в руках бубен. Встряхивают им под музыку. В конце куплета - хлопают по бубну соответствующее тексту количество раз.

13. Лошадки и мышата

В детско-родительских группах во время песенки родители катают детей, посадив их себе на закорки или на спину (во втором случае родитель встают на четвереньки, а ребёнок должен сесть или лечь сверху).

В детских группах разбиваем детей на пары (лошадка и мышонок). «Мышонок» кладёт руки на плечи «лошадке». Затем меняемся ролями.

14. По кругу мы шагаем

Игра проводится в соответствии с текстом песни.

15. Сороконожка

Дети встают друг за другом «паровозиком», положив руки друг другу на плечи. Если игра проводится с родителями, то родители обвивают себя лентой, давая её концы в руки ребёнку (в противном случае детям неудобно держаться). «Сороконожка» бежит по комнате, громко топая ногами.

 На слова «А кто шёл последним, пусть бежит вперёд…» - последний ребёнок (или последняя пара родитель - ребёнок) перебегает вперёд и становится «головой сороконожки».

16. Улитка

Дети кладут себе на спину подушки или пустые коробки («домик для улитки»). Медленно ползут по комнате на четвереньках, стараясь «не потерять домик». На последнюю фразу - останавливаются, прижимают к туловищу руки и ноги, как бы сворачиваясь калачиком (улитка прячется в домик).

17. Лютики - ромашки

Дети ведут хоровод. В конце куплета - выполняют действие в соответствии с текстом песни и снова встают в хоровод.

18. Шапочка

Для игры понадобится шляпа. Дети стоят по кругу и передают друг другу шапочку. Тот, на кого придётся пауза в музыке (после слова «надеть») - надевает шапочку, «прихорашивается» и, когда начинается музыка - танцует. Остальные в это время хлопают в ладоши. 

19. Игра с мишкой

Для игры для каждого ребёнка понадобится игрушечный медведь. Игра проводится в соответствии с текстом песни.

20. Как котята

Дети стоят парами друг с другом или с родителями. 

«Как котята, тихо - тихо…» - идут по комнате на цыпочках

«А теперь…» - выполняют действия в соответствии с текстом, подпевают «мяу».

21. Бурый медвежонок

Для игры нужен игрушечный медвежонок, который предлагает детям поиграть. «Мишка никак не может понять, где  мальчики, а где - девочки». Предложить детям поднять руку (девочкам, затем - мальчикам). А потом - попрыгать (тоже по очереди). Затем игра проводится под музыку. 

22. Голуби

Для игры нужно лёгкое покрывало или простыня («голубятня»). Взрослые или четверо из детей держат покрывало за концы, натягивая его, как крышу. Остальные дети сидят на корточках под покрывалом. 

«Едва голубятню открыть успели» - взрослые или дети, которые держат покрывало, поднимают руки вверх («выпускают голубей»).

«Как голуби сразу же улетели» - «голуби» вылетают из «голубятни» и «летают» по комнате.

На слова «За ними дверцу закрыть не забудь» - «голуби» возвращаются в «голубятню», покрывало вновь опускаем вниз. «Голуби» сидят в «голубятне» и воркуют: «Гурру, гуру…»

23. Соседи

Дети (вместе с родителями) сидят по кругу, тесно прижавшись друг к другу. Выполняют действия в соответствии с текстом песни.

24. В лодке

Возможно несколько вариантов игры:

- В детско-родительских группах родители могут укачивать детей, посадив на колени и обняв

- Можно сделать «лодочку» из покрывала, которое взрослые держат за концы. На одно покрывало могут лечь 2 - 3 ребёнка, родители покачивают покрывало, как лодку.

- Можно сесть на подушку, и, взяв её за оба края, качаться на ней, как в лодочке. 

25. Целый час мы занимались (Б)

26. Всем домой пора (Б)

27. Прошёл урок (Б)

